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اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

‌ اعلام‌ ‌اسامي پذيرفته‌شدگان 
نهایي آزمون‌ ورودي‌ دوره‌هاي 

‌كارشناسي‌ارشد  ناپيوسته
سال 1402  و همچنين رشته‌هاي 

تحصيلي دانشگاه آزاد اسلامي
صفحه 4

تاریخ ثبت‌‌­نامعنوان

ثبت‌نام و پذیرش 
دانشگاه جامع علمی - کاربردی

1402/6/7 تا 1402/6/15دوره‌های مهندسی فناوری و کارشناسی حرفه‌ای ناپیوسته

1402/6/7 تا 1402/6/13دوره کاردانی فني و کاردانی حرفه‌ای ناپیوسته

برنامه زماني ثبت‌‌نام و برگزاری آزمون‌‌های سراسری و پذیرش‌‌های سال 1402

مهلت ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان دکتری سال ۱۴۰۲
دانشگاه آزاد تمدید شد

16

15

تا ۲۲ شهریور ماه

)گفتار دوم(

شرحی بر تاب‌آوری
و مرور مطالعات شاخص

در این حوزه

گذار از  مدرسه به دانشگاه

   پاسخ به پرسش‌های مهم 
آزمون سراسری سال 1402

یادداشت هفته

در این شماره...

امروز برنامه‌ريزي کنید
فردا بسیار دیر است 

تا 18 شهریور ماه

مهلت انتخاب رشته‌های با آزمون 
دانشگاه آزاد در آزمون سراسری 

سال ۱۴۰۲ تمدید شد

12

10

2

رئیس سازمان سنجش خبـر داد 

ادامه در صفحه 3

اسامی  اعلام  از  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
پذیرفته‌شدگان نهایی آزمون ورودی دوره‌های کارشناسی‌ارشد 
ناپیوسته سال 1402 دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی خبر 

داد.
دکتر  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
آزمون  نتایج  گفت:  خبر،  این  اعلام  با  پورعباس،  عبدالرسول 
کارشناسی‌ارشد ناپیوسته دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی وابسته 

به وزارت علوم ،تحقیقات و فناوری و دانشگاه آزاد اسلامی، از طریق 
درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور اعلام شده است.

پذیرفته‌شدگان  ردیف  در  هم  که  متقاضیانی  کرد:  خاطرنشان  وی 
از دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی وابسته به وزارت علوم  یکی 
و هم در ردیف پذیرفته‌شدگان دانشگاه آزاد اسلامی قرار گرفته‌اند، 
توجه داشته باشند که منحصراً می‌توانند در یکی از کدرشته‌محل‌های 

قبولی خود ثبت‌نام کنند.

اسامی 
پذیرفته‌شدگان 
نهایی آزمون 

کارشناسی‌ارشد 
سال 1402 

اعلام شد

دانشگاه   ۱۴۰۲ تخصصی سال  دکتری  دوره  پذیرفته‌شدگان  ثبت‌نام  مهلت 
آزاد اسلامی، تا ۲۲ شهریور ماه تمدید شد.

با توجه پیاده‌روی اربعین و سفر زائران به عتبات عالیات، مهلت ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان 
دوره دکتری تخصصی سال ۱۴۰۲ دانشگاه آزاد اسلامی در سامانه آموزشیار تمدید شد.

پذیرفته‌شدگان می‌توانند تا روز چهارشنبه ۲۲ شهریور ماه، با مراجعه به سامانه آموزشیار 
به آدرس: http://edu.iau.ac.ir  نسبت به ثبت‌نام خود به صورت مجازی اقدام کنند.
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امروز برنامه‌ريزي کنید، فردا بسیار دیر است 

نکته

یادداشت هفته

 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌های   هفته

سخن بزرگان

مقام معظم رهبـری:

حادثـه‌  گفـت  بایـد  انصافـاً  و  حقّـاً 

اربعیـن، ایـن پیـاده‌روی، این حضور 

همگانـی مردم مسـلمان، یک پدیده‌ 

معجزه‌گون و معجزه‌آسـا اسـت. این 

یـک چیـز طبیعی نیسـت. 

)بیانات پایان مراسم عزاداری اربعین حسینی  1401/06/۲۶(

امام خمینی )ره(:

17 شـهریور از »ایّـام اللَّـه« اسـت و 

بایـد یادمان نرود ایـن را. قیام کردند 

ملت ما و خونشـان ریخته شـد، لکن 

پیروز شـدیم.

 )صحیفه امام، ج 9، ص: 267(

20  صَفَر، سالروز اربعین
حضرت اباعبداللّه الحسین)ع( 

بـر تمام سوگواران واقعۀ عظیم عاشورا  

تسلیت باد

سالروز قیام خونین 17 شهریورماه

و یـاد و خـاطــرۀ شهیـدان

این روز تاریخ ساز، گرامی باد

اکثر داوطلبان آزمون‌های سراسری، هرساله 
و  تحصيلي  سال  از  روز  چند  گذشت  با 
تدوين  و  تهيه  انديشه  در  مهر‌ماه،  شروع 
آمادگي براي  منسجم  درسي  برنامه   يك 
و  مفيد  شركت  منظور  به  بيشتر  چه  هر 
سر  به  خود  موردنظر  آزمون  در  اثربخش 
روي  كه  عده‌اي  ميان،  اين  در  و  مي‌برند، 
و  میك‌نند  بيشتري  درنگ  مسأله  اين 
با  مي‌نگرند،  كار  آيندۀ  به  دورانديشي  با 
دبيران  و  آموزشي  با مشاوران  مشورتي كه 
باتجربه آموزش و پرورش يا كساني كه در 
آزمون‌هاي سال‌هاي گذشته موفق بوده‌اند، 
دیگران،  از  زودتر  قدری  به عمل مي‌آورند، 
اقدام به تدوين برنامه آموزشي برای آمادگی 
در  موفقیت‌آمیز  شرکت  منظور  به  خود 
آزمون مطلوبشان ميك‌نند و بدين‌ترتيب از 
همين حالا، كه کمتر از سه هفته تا آغاز سال 
تحصیلی مانده است، مطالعات درسي روزانه 
آغاز  عملياتي  برنامه‌هاي  قالب  در  را  خود 
فعاليت‌هاي  آن،  از  فراتر  حتي  و  ميك‌نند، 
شخصي و زندگي روزانه خويش را نيز با آن 

برنامه‌ها تنظيم و همسان مي‌کنند.
داوطلبان  درسي  برنامه‌ريزي  مورد  در 
آزمون‌ها، چه در اين ستون و چه در قالب 
مقالاتي كه در شماره‌هاي مختلف این نشريه 
بارها  شما  با  است،  شده  منتشر  تاكنون 
سخن گفته‌ايم و پس از اين نيز به فراخور 
موقعیت‌های زمانی با شما صحبت خواهيم 
كرد؛ اما نكته قابل تأمل در اين مجال، كه 
شايسته است مدّ نظر داوطلبان آزمون‌هاي 
مختلف قرار گيرد، آن است كه اين برنامه‌ها 
و  علمي  صحيح  مبناي  بر  اولاً  است  لازم 
تجربيات آموزشي افراد موفقي كه پيش از 
اين از گردونه آزمون‌ها عبور كرده‌ و در رشته 
تحصيلي  مقاطع  از  كيي  در  خود  مطلوب 

مشغول به تحصيل شده‌اند تنظيم شود، و 
صرف  آرمان‌گرايي  هرگونه  از  دور  به  ثانياً 
خاصي  سخن  اول،  تأيكد  مورد  در  باشد. 
داوطلبان  به  آنكه  جز  بگوييم  نمي‌توانيم 
آنها  برنامه تنظيمي  آنكه  بر  بگوييم، علاوه 
براي مطالعات درسي بايد كاملًا علمي بوده 
و بر مبناي اصول صحيح و تجربيات ساير 
افراد موفق باشد، لازم است كه در آن برنامه، 
روحيات شخصي هر داوطلب، كه از فردي به 
فرد ديگر كاملًا متغيّر و متفاوت است، نيز 
برنامه درسي  ملاحظه شده و براساس آن، 
داوطلب مورد نظر چيده شود؛ به ديگر سخن، 
مي‌خواهيم بگوييم، علي‌رغم مشتركات يك 
برنامه درسي، كه براي داوطلبان يك آزمون 
قابل توصيه است، شايسته است كه درصدي 
تغيير در اجراي اين برنامه را نيز بر مبناي 
آنها  فردي  روحيات  و  شخصي  ملاحظات 
بالايي  اجرايي  قابليت  تا  گرفت  نظر  در 
براي افراد مختلف داشته باشد؛ براي مثال، 
نمي‌توان ساعات بيشتري را در برنامه درسي 
روزانه يا هفتگي، به مطالعه درسي اختصاص 
داد كه داوطلبي در آن درس قوي است و 
با يك بار مطالعه عميق مي‌تواند بر مطالب 
آن درس تسلط پيدا كند، و همين نسخه 
درس  در  كه  ديگري  داوطلب  براي  نيز  را 
موردنظر ضعيف است، عیناً تجويز كرد؛ بلكه 
در مثال پيشگفته، راه صحيح و منطقي اين 
است كه ساعات بيشتري را به درسي كه در 
آن ضعيف هستيم، در برنامه‌مان اختصاص 
دهيم و ساعات كمتري را براي درسي كه در 

آن قوي هستيم، منظور نماييم. 
 نكته پاياني در اين مجال آنكه براي تهيه و 
تدوين يك برنامه‌ درسي منسجم، داوطلبان 
بايد طاقت و توان روحي و جسمي خود را 
نیز در نظر بگيرند و بر اساس آن، به انجام 

كسي  اگر  مثلًا  نمايند؛  اقدام  مهم  امر  اين 
مي‌تواند به صورت كينواخت روزي 10 تا 12 
اين  و  باشد  داشته  مطالعات درسي  ساعت 
زندگي  امور  با ساير  تزاحمي  و  تداخل  كار 
به  است كه  شايسته  ندارد، حتماً  او  روزانه 
انجام اين كار بپردازد و نسبت به برنامه‌ريزي 
اقدام  آن  ساختن  عملياتي  براي  صحيح 
توان  و  طاقت  از  كه  ديگري  فرد  و  نمايد، 
پايين‌تري برخوردار است، نيز لازم است كه 
ساعات متناسب با طاقت و توان خود را براي 

مطالعات درسي‌اش در نظر بگيرد و ... 
آنچه در سطور بالا گفته شد، مختصري از 
بسيار بود و اگر پس از اين، مجال و فرصتي 
دوباره فراهم آمد، باز هم با شما در اين زمينه 
آنكه  سخن  حاصل  گفت.  خواهيم  سخن 
احداث  نقشه  همانند  درسي،  برنامه‌ريزي 
بر  اگر  كه  مي‌آيد  شمار  به  ساختمان  يك 
مبناي اصول صحیح مهندسي و به صورت 
هدفمند طراحي و پايه‌ريزي شود، ساختمان 
را از هر گونه آسيب ناشي از حوادث طبيعي، 
از  و خالي  ... مصون  و  و سيل  زلزله  مانند 
هرگونه گزند نگه خواهد داشت و در غير اين 
صورت، بنايي كه بر اساس آن ساخته شود، 
جز داشتن ظاهر زيبا، از هرگونه استحكامي 
فرو  لرزشي  با كمترين  و  بود  عاري خواهد 
اگر  عزيز!  داوطلبان  پس  ريخت؛  خواهد 
تاكنون و در فاصله کمتر از بیست روزه‌ای 
که تا سال تحصیلی جدید داریم، هيچ‌گونه 
برنامه  يك  تدوين  و  تهيه  براي  اقدامي 
منسجم درسي به منظور آمادگي بيشتر خود 
در آزمون موردنظرتان نكرده‌ايد، حتماً انجام 
اين كار را به مثابه كليدی برای موفقیت كه 
در دستان شماست، جدي بگيريد؛ زيرا امروز 
وقت كوشش، تلاش و جديت در انجام اين 

كار است، و فردا بسيار دير است.

برنامه زماني تاریخ ثبت‌‌نام و برگزاری آزمون‌‌های سراسری سال 1403 

شرح فرآیندرديف
سراسری 

کاردانی ویژه دانشگاه کاردانی به کارشناسیکارشناسی‌‌­ارشددکتری
فنی و حرفه‌‌­ای

نوبت دومنوبت اول

1402/8/21 تا زمان ثبت‌‌­نام1
1402/8/27

 1403/1/7
تا 1403/1/12

1402/7/30 تا 
1402/8/6

1402/7/23 تا 
1402/7/29

1403/3/27 تا 
1403/4/3

1403/4/17 تا 
1403/4/24

پنجشنبه و جمعهاجراي آزمون2
6 و 1403/2/7

پنجشنبه و جمعه
صبح و عصر جمعه عصر جمعه 71402/12/4 و 1403/4/8

جمعه 1403/6/2جمعه 1402/12/41403/6/2
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ادامه از صفحه اول
فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
و  دانشگاه‌ها  پذیرفته‌شدگان  افزود: 
دانشگاه  جز  به  عالی،  آموزش  مؤسسات 
آزاد اسلامی، با توجه به ضوابط و شرایط 
اطلاعات  کسب  منظور  به  شده،  اعلام 
لازم  مدارک  و  نحوه  تاریخ،  در خصوص 
به   1402/6/19 تاریخ  از  ثبت‌نام،  برای 
درگاه اطلاع‌رسانی دانشگاه‌ها و مؤسسات 
آموزش عالی محل قبولی مراجعه کنند.

ثبت‌نام  مورد  در  پورعباس،  دکتر 
اسلامی،  آزاد  دانشگاه  پذیرفته‌شدگان 
دانشگاه  پذیرفته‌شدگان  همه  گفت: 
ساعت  از  که  است  لازم  اسلامی،  آزاد 
تا   1402/6/20 دوشنبه  روز  صبح   10
منظور  به   1402/6/22 چهارشنبه  روز 

آدرس: به  آموزشیار  سامانه  به  ثبت‌نام، 
ضمن  کنند؛  مراجعه   edu.iau.ac.ir  
اینکه لازم است مطابق زمان‌بندی اعلام 
محل  دانشگاهی  واحد  سایت  در  شده 
پذیرش خود، با در دست داشتن مدارک 
مراحل  تکمیل  منظور  به  شده،  اعلام 
مربوط  دانشگاهی  واحد  به  ثبت‌نام، 

مراجعه کنند.
آزمون  در  اینکه  بیان  با  وی، 
تعداد   ،۱۴۰۲ سال  کارشناسی‌ارشد 
کرده‌اند،  شرکت  نفر   ۵۲۸ و  هزار   ۴۷۱
داوطلب  هزار   ۲۵۵ تعداد،  این  از  گفت: 
زن و 216 هزار و 528 داوطلب مرد در 
شش گروه آزمایشی و ۱۳۴ کدرشته به 
رقابت پرداختن  و ۳۵۵ هزار نفر مجاز به 

انتخاب رشته شدند. 

فناوری،  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
توصیه  پذیرفته‌شدگان  به  پایان،  در 
در  شده  منتشر  اطلاعیه  که  کرد 
سنجش  سازمان  اطلاع‌رسانی  درگاه 
اعلام‌ ‌اسامي  مورد  در  کشور  آموزش 

ورودي‌  آزمون‌  نهایی‌  پذيرفته‌شدگان 
دوره‌هاي ك‌ارشناسي‌ارشد ناپيوسته سال 
تحصيلي  رشته‌هاي  همچنين  و   1402
به دقت مطالعه  را  آزاد اسلامي  دانشگاه 

نمایند.

اسامی پذیرفته‌شدگان نهایی آزمون کارشناسی‌ارشد سال 1402 اعلام شد
رئیس سازمان سنجش خبر داد 

برای سال تحصیلی 1403-1402

میزان افزایش نرخ اجاره بهای خوابگاه‌ها و وام‌های دانشجویی اعلام شد
رئیـس صندوق رفـاه دانشـجویان وزارت علوم، 
افزایـش وام‌هـای دانشـجویی و نـرخ  میـزان 
اجـاره بهـای خوابگاه‌هـای دانشـجویی را برای 

سـال تحصیلـی ۱۴۰۲-۱۴۰۳ اعالم کرد.
دکتـر مسـعود گنجـی، دربـاره افزایـش نـرخ اجـاره 
تحصیلـی سـال  در  دانشـجویی  خوابگاه‌هـای   بهـای 
۱۴۰۲-۱۴۰۳، گفت: میزان مصوب هزینه خوابگاه‌های 
۱۴۰۳  –  ۱۴۰۲ تحصیلـی  سـال  در   دانشـجویی 

از سـوی صندوق رفاه دانشـجویی به دانشـگاه‌ها ابلاغ 
است. شده 

خوابگاه‌هـای  بهـای  اجـاره  نـرخ  حداکثـر  وی، 
دانشـجویی را ۲۰۰ هـزار تومـان و حداقل نـرخ اجاره 
بهـای خوابگاه‌هـای دانشـجویی بـرای سـال تحصیلی 
جدیـد را ۶۰ هـزار تومـان اعلام کرد و ادامـه داد: نرخ 
اجـاره بهـای انـواع سـطوح خوابگاه‌هـای دانشـجویی، 
بـا توجـه بـه رتبه‌بنـدی و ظرفیـت پذیـرش اتاق‌هـا، 

اسـت. تعیین شـده 
رئیـس صنـدوق رفاه دانشـجویان وزارت علـوم، درباره 

افزایـش وام‌هـای دانشـجویی بـرای سـال تحصیلـی 
وام‌هـای تحصیلـی، ضـروری،  ۱۴۰2-۱۴۰3، گفـت: 
ودیعـه مسـکن و شـهریه، نسـبت بـه سـال گذشـته، 
افزایـش خوبـی پیـدا کـرده، ولـی در حـال حاضـر، 
افزایـش وام ودیعـه مسـکن متأهلـی نهایـی شـده و 
وام ۳۵ میلیـون تومانـی ودیعـه مسـکن متأهلـی در 
 تهـران بـه ۷۰ میلیـون تومان افزایش یافتـه و در واقع

دو برابر شده است.

وی افـزود: ایـن وام در شـهرهای بـالای پانصـد هـزار 
نفـر جمعیـت )بـه جـز تهـران( ۵۰ میلیـون تومـان 
 و بـرای شـهرهای زیـر پانصـد هـزار نفـر جمعیـت،

۳۰ میلیون تومان است.
دکتـر گنجـی افـزود: ظـرف روزهـای آینـده، میـزان 
افزایـش وام‌هـای تحصیلـی، ضـروری و شـهریه نیـز 

نهایـی خواهـد شـد.
وی ادامـه داد: تـرم گذشـته ۴ هـزار و ۴۵۰ میلیـارد 
تومـان وام دانشـجویی پرداخـت شـده اسـت و تمـام 
دانشـجویان واجـد شـرایط متقاضی، از تسـهیلات وام 
ایـن وام بـه حسـاب  دانشـجویی بهره‌منـد شـده‌اند. 
۱۰۴ هـزار نفـر از دانشـجویان پرداخـت شـده و وام 
تعـداد ۶ هـزار نفـر از دانشـجویانی کـه جامانده‌انـد یا 
مـدارک آنهـا ناقـص بوده اسـت، بعـد از رفـع نواقص، 

بـه حسـاب آنهـا واریـز خواهد شـد.
دکتـر گنجـی، در پایان، افزود: وام شـهریه، بیشـترین 
بـوده  تـرم گذشـته  در  دانشـجویان  وام درخواسـتی 

ست. ا

به اطلاع داوطلبان گرامی می رساند که حفاظت آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق پست الکترونیکی )ایمیل( ذیل 
آماده دریافت هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاست.

hefazatazmon@sanjesh.org :نشانی پست الکترونیکی

قابل توجه داوطلبان آزمون های سازمان سنجش
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نکات مهم: 
و  از دانشــگاه‌ها  1- متقاضیانــی كــه هــم در رديــف پذيرفته‌شــدگان كيــي 
مؤسســات آمــوزش عالــي و هــم در رديــف پذيرفته‌شــدگان دانشــگاه آزاد اســامي 
قــرار مي‌گيرنــد، توجــه داشــته باشــند كــه منحصــراً مي‌تواننــد در كيــي از 
ــام در  ــه ثبت‌ن ــاز ب ــي، مج ــه عبارت ــد؛ ب ــام نماين ــي ثبت‌ن ــته‌‌محل‌هاي قبول كدرش
هــر دو محــل قبولــي نیســتند؛ در غيــر ايــن صــورت، مطابــق ضوابــط بــا آنهــا رفتــار 

خواهــد شــد.
2- ثبت‌نــام منحصــراً در تاريخ‌هــاي اعــام شــده از ســوی هــر دانشــگاه و بــا ارائــه 

مــدارك كامــل در ايــن اطلاعيــه، صــورت مي‌پذيــرد. 
ــا هنــگام تحصيــل، چنانچــه مشــخص شــود کــه  ــام ي ــه از ثبت‌ن 3- در هــر مرحل
متقاضــی حقايــق را كتمــان و اطلاعــات غلطــي ارائــه نمــوده اســت و واجــد شــرايط 
نیســت، قبولــي وي باطــل و مطابــق مقــررات از ادامــه تحصيــل محــروم 

خواهــد شــد.
ــی دانشــگاه‌ها و  ــه تمام ــي ارســالي ب ــه اينكــه در دســتورالعمل ثبت‌نام 4- نظــر ب
مؤسســات پذيرنــده دانشــجو در آزمــون ورودي مقطــع كارشناسي‌ارشــد ناپيوســته 
ســال 1402 ابــاغ شــده اســت تــا از پذيرفته‌شــدگان داراي مغايــرت معــدل )معدل 
ــات  ــده در اطلاع ــام ش ــدل اع ــر از مع ــان كمت ــي آن ــدرك تحصيل ــدرج در م من
ارســالي از طــرف متقاضیــان بــه ايــن ســازمان باشــد(، صرفــاً ثبت‌نــام موقــت 
و مشــروط بــه عمــل آيــد، لــذا ضــرورت دارد کــه ايــن دســته از پذيرفته‌شــدگان، 
بــه دانشــگاه محــل قبولــي خــود مراجعــه و مــدارك لازم منــدرج در ايــن اطلاعيــه 
ــه عمــل آمــده و بررســي  ــان ب ــام موقــت از آن ــا ثبت‌ن ــه نماينــد ت ــه آنجــا ارائ را ب
لازم در مــدارك و مســتندات ارائــه شــده صــورت گيــرد. متقاضیانــی كــه مغايــرت 
ــگاه  ــاه از دانش ــان آذر م ــا پاي ــود را ت ــي خ ــت نهای ــد وضعي ــد، بای ــدل دارن مع
محــل قبولــي پي‌گيــري کننــد و از مراجعــه بــه ایــن ســازمان یــا پی‌گیــری از آن 
جــداً خــودداري نماينــد و در صــورت لــزوم، چنانچــه در ايــن رابطــه ســؤالي دارنــد، 
مي‌تواننــد از طریــق روش‌هایــی کــه در انتهــای ایــن اطلاعیــه اعــام شــده اســت، 

بــا ایــن ســازمان مکاتبــه نماینــد.
5- پذيرفته‌شـدگاني كـه پذيـرش كدرشـته‌محل قبولـي آنهـا بـراي نيمسـال اول 
سـال تحصيلـي 1402-1403 )مهـر مـاه( اسـت، ضـرورت دارد که حداكثر تـا تاريخ‌ 
1402/06/31 نسـبت بـه اخـذ مـدرك كارشناسـي خـود اقـدام نماينـد. ضمنـاً آن 
دسـته از پذيرفته‌شـدگاني كـه پذيـرش كدرشـته‌محل قبولي آنها براي نيمسـال دوم 
سـال تحصيلـي 1402-1403 )بهمـن‌ ماه( اسـت، مي‌توانند مدرك كارشناسـي خود 

را حداكثـر تـا تاريـخ 1402/11/30 ارائـه کنند.
6- بـا توجـه به تأکیـدات صورت گرفتـه به داوطلبـان برای دقـت و توجه 
لازم در انجـام انتخـاب رشـته، به اطالع می‌رسـاند که هیچ درخواسـتی 
تحـت عنـوان »اشـتباه در انتخاب رشـته«، در سـازمان سـنجش آموزش 
کشـور قابل بررسـی نیسـت؛ بنابراين، از ارسال درخواسـت با این موضوع 

بـه این سـازمان خـودداری کنید.

بخـش اول: مربـوط بـه همه پذيرفته‌شـدگان دانشـگاه‌ها و مؤسسـات 
آمـوزش عالـي )به جز دانشـگاه آزاد اسالمي(

الـف- تاريـخ ثبت‌نـام از پذيرفته‌شـدگان نهایـي‌ )بـه جـزك درشـته‌هاي 
ب(:  بند  امتحانـي 

از پذيرفته‌شـدگان دعـوت‌ مي‌شـود کـه ضمـن توجه به ضوابط و شـرايط اعلام شـده 
ذيـل، بـه منظـور كسـب اطلاعـات در خصـوص تاريـخ، نحـوه و مـدارك لازم بـرای 
و مؤسسـات  دانشـگاه‌ها  اطلاع‌رسـاني  بـه درگاه  تاریـخ 1402/06/19  از  ثبت‌نـام، 

آمـوزش عالـي محـل قبولـی مراجعـه نمايند.
توجـه: همـه پذيرفته‌شـدگان بایـد در زمـان تعییـن شـده در درگاه اطلاع‌رسـانی 
دانشـگاه محـل قبولـی، براي ثبت‌نـام خود اقـدام کنند. بديهي اسـت که عـدم اقدام 
بـه موقـع پذيرفته‌شـدگان بـراي ثبت‌نـام، بـه منزلـه انصـراف از ادامه تحصيـل آنان 

تلقـي خواهد شـد.
ب- اسـامي پذيرفته‌شـدگان نهایـي 10ك درشـته امتحانـي ذيـل و برخـي 
خـاص(  شـرايط  )داراي  دانشـگاه‌هاي  بـه  مربـوط  ازك درشـته‌محل‌هاي 
بـه طريق مقتضـي، بـا هماهنگـي ارگان‌هـاي مربـوط متعاقباً اسـتخراج و 
اعالم خواهـد شـد: 1- كـد 1147 )اطلاعـات و حفاظـت اطلاعـات دانشـگاه علوم 
و فنـون فارابـي(، 2- كـد 1149 )مديريـت دفاعـي»1« دانشـكده فرماندهـي و سـتاد 
ارتـش جمهـوري اسالمي ايـران (، 3- كـد 1150 )مديريـت دفاعـي»2« دانشـگاه 
جامـع امـام حسـين )ع((، 4- كـد 1153 )مجموعـه اطلاعـات دانشـگاه اطلاعـات و 
امنيـت ملـي امـام باقـر»ع«(، 5- كـد 1154 )مطالعـات دفاعـي اسـتراتژيك دانشـگاه 
جامـع امـام حسـين»ع«(، 6- كـد 1155 )اطلاعـات اسـتراتژيك دانشـگاه جامـع امام 
 حسـين »ع«(، 7- كـد 1157 )مديريـت بحـران دانشـگاه جامـع امـام حسـين »ع«(،
8-كـد 1158 )علـوم اطلاعـات و حفاظت اطلاعات دانشـگاه جامع امام حسـين »ع«(، 
9- كـد 1159 )پدافنـد غيرعامـل دانشـگاه علـوم و فنـون فارابـي(، 10- رشـته‌هاي 
تحصيلـي بيوتروريسـم، علـوم جرم‌شناسـي امنيتـي، مهندسـي مخابـرات امنيتـي و 
مهندسـي فنـاوري اطلاعات و امنيت از کدرشـته‌هاي امتحانـي 1203، 1206، 1214، 
1251، 1276 و 1285 )دانشـگاه اطلاعـات و امنيـت ملـي امام باقـر »ع«( كه به علت 
داشـتن شـرايط خـاص، ثبت‌نـام و برگـزاري آزمـون كدرشـته‌هاي امتحانـي مذكور از 

سـوی مؤسسـات آموزشـي ذي‌ربـط بـا هماهنگي اين سـازمان انجام شـده اسـت.
-  بـه اطالع متقاضيـان كدرشـته‌محل‌هاي دانشـگاه علـوم انتظامـي اميـن 
مي‌رسـاند کـه با توجـه به عدم اعالم نتيجه مصاحبـه كدرشـته‌هاي مربوط از 
سـوي آن دانشـگاه، هيـچ يـك از كدرشـته‌محل‌هاي دانشـگاه مذکور در ايـن مرحله 
اعالم نتيجـه نشـده ‌اسـت و اسـامي پذيرفته‌شـدگان دانشـگاه فـوق، متعاقبـاً اعالم 

خواهد شـد.
ج( مدارك‌ لازم‌ براي‌ ثبت‌نام 

لازم اسـت که تصویر اسـکن شـده مدارک، در سـامانه ثبت‌نام دانشـگاه محل قبولی 
بارگـذاری شـده و اصـل مـدارک مـورد نیـاز بـه روشـی کـه در درگاه اطلاع‌رسـانی 

دانشـگاه اعالم می‌شـود، برای دانشـگاه مربوط ارسـال شـود.

‌ اعلام‌ ‌اسامي پذيرفته‌شدگان نهایي آزمون‌ ورودي‌ دوره‌هاي ‌كارشناسي‌ارشد 
ناپيوسته سال 1402  و همچنين رشته‌هاي تحصيلي دانشگاه آزاد اسلامي

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

 ،1402 سال  ناپيوسته‌  ك ‌ارشناسي‌‌ارشد  آزمون نهایی  پذیرفته‌شدگان  برای  موفقیت  آرزوی  ضمن 
پذيرفته‌شدگان همه  اول:  بخش  بخش، شامل  دو  در  که  ذیل  توضیحات  به  را  عزیزان  توجه شما 
دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالي )به جز دانشگاه آزاد اسلامي( و بخش دوم: پذيرفته‌شدگان 

دانشگاه آزاد اسلامي ارائه شده است، جلب می‌نماید. 

اطلاعیه
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مداركرديفمداركرديف

2شناسنامه و كارت ملي.1
عكس تمام رخ 4×3 تهيه شده در سال جاري به تعداد اعلام شده از 

سوی دانشگاه.

3
مدرك‌ ‌وضعيت ‌نظام ‌وظيفه )براي برادران( صفحه 17 و 18 دفترچه‌ 

4راهنماي‌ شماره‌ يك‌ آزمون‌ فوق.
اصل حكم مرخصي سالانه براي كارمندان دولت يا موافقت رسمي و 

بدون قيد و شرط سازمان متبوع.

5

اول  نیمسال  قبول‌شدگان  )برای  كارشناسی  مدرك  گواهي  يا  اصل 
كارشناسي‌  دوم 1402/11/30( مدرك‌  نیمسال  و  تا 1402/06/31 
وزارت‌  يا  فناوري‌  و  تحقيقات‌  علوم‌،  وزارت‌  تأييد  مورد  )ليسانس‌( 
بهداشت‌، درمان‌ و آموزش‌ پزشكي‌ يا شوراي ‌عالي‌ انقلاب‌ فرهنگي‌ كه‌ 

در آن‌ معدل‌ دوره‌ كارشناسي‌ )ليسانس‌( قيد شده‌ باشد‌.

6

محل‌  عالي‌  آموزش‌  مؤسسه‌  يا  دانشگاه‌  سوی  از  شده‌  تأييد  گواهي‌ 
اخذ كارشناسي‌ )ليسانس‌( براي‌ آن‌ دسته‌ از متقاضیانی كه‌ با توجه‌ 
به‌ مفاد آيين‌نامه پذيرش با آزمون استعدادهاي درخشان به شماره 
استعدادهاي  هدايت  شوراي   1393/05/05 مورخ   21/77897
درخشان وزارت‌ علوم‌، تحقيقات‌ و فناوري‌ با امتياز‌ رتبه‌ اول‌ پذيرفته‌ 

شده‌اند.

7

پذيرفته‌شدگاني كه‌ داراي مدرك تحصيلي معادل هستند:
دارندگان مدارك تحصيلي معادل باید حائز شرايط »آيين‌نامه شركت دارندگان مدارك معادل و غيررسمي در آزمون‌هاي ورودي مقاطع بالاتر« مصوبه جلسه 
845 شوراي گسترش آموزش عالي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري كه طي بخشنامه شماره 2/77633 مورخ 1392/05/28 از سوی معاونت آموزشي وزارت 
متبوع به تمامی دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالي ابلاغ شده است، باشند. آن عده از دارندگان مدارك معادل كه قبل از تاريخ ابلاغ مصوبه جلسه شماره 
432 مورخ 1377/09/03 شوراي عالي انقلاب فرهنگي )مبني بر ممنوعيت برگزاري دوره‌هاي معادل( در دوره‌هاي معادل پذيرفته‌ شده‌اند، در شمول اين 
مصوبه قرار مي‌گيرند. ضمناً براساس مصوبه جلسه 771 مورخ 1394/08/26 و نامه شماره 99/5714/دش مورخ 1399/04/30 شوراي عالي انقلاب فرهنگي، 
همه دارندگان مدرك معادل ضمن خدمت فرهنگيان كه طي سال‌هاي 1377 تا 1381 به دوره‌هاي مذكور راه يافته‌اند، حسب مورد، از تسهيلات مصوبه 

شماره 2/77633 مورخ 94/5/28 براي ادامه تحصيل در مقاطع رسمي بالاتر برخوردار مي‌شوند.

8

بر اساس‌ مصوبه‌ جلسه 548 مورخ 1383/07/28 شوراي عالي‌ انقلاب فرهنگي‌ در مورد مدارك‌ تحصيلي‌ صادر شده‌ از سوی مركز مديريت حوزه‌هاي علميه يا 
مركز مديريت حوزه علميه خراسان يا اصفهان، فضلا و طلاب ‌حوزه‌هاي علميه كه بر اساس‌ مدرك‌ صادر شده‌ از سوی مراكز فوق، دوره ‌سطح ‌2 را گذرانده‌اند 
يا تا تاريخ 1402/06/31 فارغ‌التحصيل‌ مي‌شوند، ‌منحصراً مجاز بوده‌اند در هر يك‌ از كدرشته‌هاي ‌امتحاني گروه علوم انساني ثبت‌نام و در آزمون‌ آن‌ شركت‌ 
نمايند و در صورت پذيرفته‌شدن، مشروط به گذراندن دروس پيش‌نياز به تشخيص گروه آموزشي، می‌توانند ادامه تحصيل دهند. بديهي‌ است که ‌اين‌ دسته‌ 
از متقاضیان، بايد تصوير مدرك‌ فراغت‌ از تحصيل‌ خود را كه‌ از سوی مركز مديريت حوزه‌هاي علميه يا مركز مديريت حوزه علميه خراسان يا اصفهان صادر 

گرديده ‌است‌، در اختيار داشته باشند.

9

كارشناسي  مدرك‌  ارائه‌  به‌  قادر  دليلي‌  به‌  كه‌  پذيرفته‌شدگاني 
)ليسانس‌( نیستند، لازم‌ است‌ که گواهي‌ تأييد شده‌ از سوی دانشگاه‌ 
يا مؤسسه‌ آموزش‌ عالي‌ محل ‌اخذ كارشناسي‌ )ليسانس‌( با محتواي 
قابل  قبولي  محل  دانشگاه‌هاي  از  فرم  )اين  اطلاعيه  اين  ذيل  فرم 

دريافت است( را ارائه‌ کنند.

10

متقاضیانی كه با استفاده از سهميه‌ ايثارگران يا رزمندگان پذيرفته 
‌شده‌اند، در زمان ثبت‌نام نيازي به ارائه تأیيديه سهميه ثبت‌نامي از 
سوي ارگان ذي‌ربط ندارند و ملاك تأیيد سهميه آنان همان عنوان 
سهميه درج شده در فايل قبولي دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالي 

است.

11

آن دسته از پذيرفته‌شدگاني كه در زمان اعلام نتايج اوليه و تكميل 
دانشجوي  لغايت 1402/03/16(   1402/03/11( رشته  انتخاب  فرم 
فارغ‌التحصيل   1402/06/31 تاريخ  تا  حداكثر  و  بوده‌اند  آخر  سال 
فرم  که  است  لازم  و  شده  شناخته  آخر  سال  دانشجوي  مي‌شوند، 
معدل دانشجويان سال آخر مندرج در صفحه 73 دفترچه راهنماي 
رشته‌هاي  انتخاب  راهنماي  دفترچه   509 صفحه  يا   )1 )شماره 
تحصيلي )شماره ‌2( را از مؤسسه آموزش عالي محل فارغ‌التحصيلي 
دوره كارشناسي دريافت و آن را در زمان ثبت‌نام، به دانشگاه محل 

قبولي خود ارائه کنند.

12

معدل‌ مدرک کارشناسی پذيرفته‌ شده‌ بايد با معدلي‌ كه‌ قبلًا در زمان 
ثبت‌نام براي شركت در آزمون به‌ سازمان‌ اعلام‌ نمود يا در مراحل بعد 
اصلاح نموده است، يكسان‌ باشد. بديهي است از ثبت‌نام قطعي آن 
دسته از متقاضیانی كه داراي مغايرت معدل باشند )معدل مندرج در 
مدرك آنان كمتر از معدل اعلام شده به اين سازمان باشد( خودداري 

خواهد شد.
افراد دارای مغایرت معدل، لازم است که بند 4 نکات مهم اين اطلاعیه 

را ملاحظه کنند.

اطلاعیه
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د - تغییرات و اصلاحات دفترچه راهنمای انتخاب رشته: 
ــماره 2(  ــه ش ــته )دفترچ ــاب رش ــای انتخ ــه راهنم ــات دفترچ ــرات و اصلاح تغیی
کــه بعــد از انتشــار ایــن دفترچــه و اتمــام مرحلــه انتخــاب رشــته از ســوی دفتــر 
گســترش آمــوزش عالــی بــه ایــن ســازمان واصــل و اقــدام شــده اســت، بــه شــرح 
ــود.  ــام می‌ش ــان اع ــرای اطــاع داوطلب ــازمان ســنجش، ب ــایت س ــدرج در س من

هـ- کارنامه نتایج نهایی:
بــراي متقاضیــان واجــد شــرايط گزينــش، كارنامــه‌اي حــاوي اطلاعــات لازم، رتبــه 
متقاضــی و آخريــن رتبــه پذيرفتــه شــده در هــر يــك از كدرشــته‌هاي انتخابــي و 
در ســهميه مربــوط تنظيــم می‌شــود و حداکثــر تــا تاریــخ 1402/06/21 از طريــق 

درگاه اطلاع‌رســاني ايــن ســازمان قابــل دســترس خواهــد بــود. 
ــازمان  ــا س ــوري ب ــاط غيرحض ــا ارتب ــتي  ــال درخواس ــوه ارس و-  نح

ــور: ــوزشك ش ــنجش آم س
متقاضیــان در صــورت لــزوم، مي‌تواننــد ســؤال يــا ســؤالات خــود را پــس از رؤیــت 
کارنامــه نتایــج نهایــی، بــا بخــش پاســخگويي اينترنتــي ســازمان ســنجش آمــوزش 
ــا در روزهــا و ســاعات  ــه نشــانی: https://request.sanjesh.org ی كشــور ب

اداری بــا شــماره تلفــن: 42163-021 نیــز در ميــان بگذارنــد.

بخش دوم: مربوط به پذيرفته‌شدگان دانشگاه آزاد اسلامي
اســامي،  آزاد  دانشــگاه  ناپیوســته  کارشناسی‌ارشــد  مقطــع  پذيرفته‌شــدگان 

ــد. ــدام نماین ــل اق ــات ذی ــاس توضیح ــر اس ــه ب ــرورت دارد ک ض
زمان و محل ثبت‌نام:

الـف( بـا عنایـت بـه اینکـه ثبت‌نـام از پذیرفته‌شـدگان بـه صـورت مجـازی صـورت 
می‌پذیـرد، همـه پذیرفته‌شـدگان لازم اسـت کـه از سـاعت 10 صبـح روز‌ دوشـنبه 
20 شـهريور مـاه تـا چهارشـنبه 22 شـهريور مـاه 1402 بـرای ثبت‌نـام بـه سـامانه 

آموزشـیار بـه آدرس: edu.iau.ac.ir مراجعـه نماینـد.
- عـدم مراجعـه پذیرفته‌شـدگان بـه سـامانه آموزشـیار در بـازه زمانـی 
مقـرر، بـه منزله انصـراف از ثبت‌نـام تلقی شـده و هیچ‌گونـه اعتراضی در 

ایـن زمینـه پذیرفته نخواهد شـد.
ــام  ــدی اع ــق زمان‌بن ــه مطاب ــت ک ــدگان لازم اس ــی پذيرفته‌ش ــره : تمام تبص
شــده در ســایت واحــد دانشــگاهی محــل پذیــرش، بــا در دســت داشــتن مــدارک 
ذیــل، بــه منظــور تکمیــل مراحــل ثبت‌نــام بــه واحــد دانشــگاهی مربــوط مراجعــه 

نماینــد. 
1- اصـل مـدرک کارشناسـی )لیسـانس( صـادره از دانشـگاه آزاد اسالمی یـا سـایر 
دانشـگاه‌های معتبـر داخـل و خـارج کشـور که مـورد تأییـد وزارت علـوم، تحقیقات 
و فنـاوری، وزارت بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی يـا شـوراي عالـي انقالب 

فرهنگـي باشـد بـه انضمـام ریـز نمـرات دوره کارشناسـی بـا قیـد معدل.
تبصـره: پذیرفته‌شـدگانی کـه بـه دلیلـی قـادر بـه ارائـه اصل مـدرک کارشناسـی 
)لیسـانس( خـود نیسـتند، بایـد اصل گواهـی تأیید شـده دلیل بر فراغـت از تحصيل 
را کـه از سـوی دانشـگاه محـل تحصیـل بـا قیـد معدل صادر شـده باشـد، بـه همراه 

ريـز نمـرات تأييد شـده خـود ارائـه نمایند.
تذکــر1: فارغ‌التحصيــان مشــمول دوره كارشناســي كــه بــا ارائــه گواهــي تأييــد 
ــي  ــر گواه ــاوه ب ــد، ع ــام مي‌نماين ــور ثبت‌ن ــل دوره مذك ــل تحصي ــده از مح ش
ــي دوره  ــت تحصيل ــو معافي ــرگ لغ ــر ب ــت تصوي ــور می‌بايس ــرات مذك ــز نم و ري
ــي  ــور را در مدت ــن چنانچــه دوره مذك ــد. همچني ــه نماين كارشناســي خــود را ارائ
ــوز  ــر مج ــد تصوي ــانده‌اند، باي ــام رس ــه اتم ــدو ورود ب ــال از ب ــش س ــش از ش بي
ــر شــش ســال  ــراي مدتــي كــه مــازاد ب ــدون ذكــر غيبــت را ب افزايــش ســنوات ب

ــد. ــه نماين ــد، ارائ ــل كرده‌ان تحصي
2- تصویر همه صفحات شناسنامه.
3- تصویر کارت ملی)پشت و رو(.

4- شــش قطعــه عکــس 4×3 تمــام رخ )از یــک نگاتیــو( کــه اخیــراً تهیــه شــده 
ــرادران مشــمول 12 قطعــه (. ــرای ب باشــد )ب

5- مدرکی که وضعیت خدمت وظیفه عمومي برادران را مشخص نماید.
ــام  ــز شــرايط ثبت‌ن ــرادي كــه از نظــر مقــررات وظيفــه عمومــي حائ ــر2: اف تذك
ــا  ــا ب ــت هســتند ي ــا غيب ــت ب ــه خدم ــزام ب ــه داراي دفترچــه اع نيســتند )از جمل
ــان دانشــجوي اخراجــي  ــا در بــرگ اعــزام آن ــه خدمــت اعــزام شــده‌اند ي غيبــت ب
ــام نیســتند.  ــه ثبت‌ن ــرك تحصيــل ذكــر شــده اســت(، مجــاز ب ــا ت ــا انصرافــي ي ي
ــایر  ــدات و س ــه تعه ــوط ب ــای مرب ــام و فرم‌ه ــای ثبت‌ن ــه فرم‌ه ــل هم 6- تکمی

ــت. ــه اس ــرار گرفت ــیار ق ــامانه آموزش ــه در س ــی ک فرم‌های
هزینـه خدمات آموزشـی و حـق بیمه دانشـجویی مقطع کارشناسی‌ارشـد 

‌ناپیوسته‌ سـال تحصیلی 1403-1402 :
1- شــهریه پذیرفته‌شــدگان، از دو بخــش شــهریه پایــه )ثابــت( و متغیــر تشــکیل 
ــود؛  ــت می‌ش ــجویان دریاف ــی از دانش ــال تحصیل ــر نیمس ــه در ه ــت ک ــده اس ش
ــط در  ــگاه و فق ــه دانش ــدو ورود ب ــجویان در ب ــور، دانش ــورد مذک ــر دو م ــاوه ب ع
ــه  ــی را ب ــی و مبلغ ــات آموزش ــه خدم ــت هزین ــی را باب ــد مبلغ ــال اول، بای نیمس
ــد.  ــامانه آموزشــیار پرداخــت نماین ــه حــوادث دانشــجویی در س ــوان حــق بیم عن
ــته  ــه داش ــرزی توج ــی و  برون‌م ــز بین‌الملل ــا و مراک ــدگان واحده 2- پذيرفته‌ش
باشــند كــه )مطابــق آیین‌نامــه نقــل و انتقــالات دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســامی( 
مجــوز انتقــال، مهمانــی و جابجايــي، تحــت هيــچ شــرايطي بــه آنهــا داده نخواهــد 

شــد. 
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

روابــط عمومــي ســازمان ســنجش آمــوزشك شــور، بــه 
ــار  ــكاس اخب ــريع در انع ــاني و تس ــهولت اطلاع‌‌­رس ــور س منظ
اطلاع‌‌­رســاني  ایجــادك انــال  بــه  اقــدام  ســازمان،  ایــن 

در پیام‌‌­رسان‌‌­های داخلیك رده است.
كاربـران محتـرم پیـام رسـان‌‌­های داخلـی، بـا ورود به نشـانی‌‌­های 
اعالم شـده مي‌‌­توانند بـا عضويـت درك انـال واحد خبـر و اطلاع‌‌
رسـانی سـازمان سـنجش آموزش کشـور، از اخبـار و مطالب مرتبط 

گردند. بهره‌‌­منـد 

کانال اطلاع‌‌رساني سازمان سنجش آموزش کشور
در پیام‌‌رسان‌‌های داخلی

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

 پیام‌‌رسان سروش:
http://splus.ir/sanjeshprnoet 

پیام‌‌رسان آی گپ:
https://igap.net/prnoetir 

پیام‌‌رسان گپ:
 https://gap.im/prnoetir
پیام‌‌رسان بله: 	 
https://ble.ir/prnoetir   

پیام‌‌رسان ایتا:
https://eitaa.com/prnoetir  

اطلاعیه
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                   
) (      1402   

  
  

 
 

  : /      
 

 /   :      
  

  
    /                

                                                     
  
  

    /                                                      .  
  

  
                              

                     
         . 

  
         

  
  

 :                        
      .  

 
  

  
 :   1-                 

                .2-              
    )   11/3/1402  16/3/1402   (      

   31/6/1402          73  .       
3-     (    )          

                          
  )    73   (        .   4- 

    1/1/1402    .    5-        
                        

                   .       
  .       6-           )   

                 (             
                             

   .  

 
   
 
  

              
  

               

    
:  

 :  

              

اطلاعیه
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پيرو اطلاعيه تاریخ 1402/06/01 به اطلاع 
متقاضيان پذیرش دوره‌هاي کاردانی فنی 
و کاردانی حرفه‌ای نظام آموزش مهارتی 
مهر  کاربردی   - علمی  جامع  دانشگاه 
ثبت‌نام  كه  مي‌رساند   1402 سال  ماه 
روز  از  پذیرش،  این  در  رشته  انتخاب  و 
است  شده  آغاز   1402/06/07 سه‌شنبه 
و در روز دوشنبه 1402/06/13 )امروز( 
پايان مي‌پذيرد؛ بر اين اساس، متقاضيان، 
مطالعه  از  پس  و  مقرر  مهلت  در  بايد 
به  ثبت‌نام«  راهنماي  »دفترچه  دقيق 
 درگاه اطلاع‌رساني این سازمان به نشاني:
کرده  مراجعه   www.sanjesh.org
کنند.  اقدام  خود  ثبت‌نام  به  نسبت  و 
دفترچه راهنما، هم‌زمان با شروع ثبت‌نام، 
از طریق درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان 

قابل دسترس است.
روش گزينش دانشجو

كدرشته‌محل‌هاي  در  دانشجو  گزينش 
ديپلم،  كل  معدل  اساس  بر  تحصيلي، 
نوع ديپلم و سهميه‌هاي آزاد و ایثارگران، 
با توجه به صلاحيت‌هاي  شاغل، بومي و 
ضوابط  به  عنايت  با  متقاضيان  عمومي 
دانشگاه جامع علمي - كاربردي و مصوبات 
از  يك  هر  براي  مي‌گيرد.  مربوط صورت 
موارد فوق، ارائه مستندات مربوط در زمان 
ثبت‌نام از سوی دانشجو به مركز آموزشي 

ضروري خواهد بود.
اقدامات لازم برای ثبت‌نام‌ 

راهنماي  دفترچه  مطالعه  و  دريافت   -1
ثبت‌نام از طريق درگاه اطلاع‌رساني سازمان.

2- آماده کردن مدارك و اطلاعات مورد 
نياز براي ثبت‌نام.

این  در  پذيرش  متقاضیان  تمامی   -3
دوره، ملزم به ارائه کد سابقه تحصیلی در 
هنگام ثبت نام هستند. برای دریافت کد 
سابقه تحصیلی، لازم است که داوطلبان 
پایان  تا  روز سه شنبه 1402/06/07  از 
مهلت ثبت‌نام، با مراجعه به پنجره واحد 
و  آموزش  وزارت  الکترونیکی  خدمات 
 ،my.medu.ir نشانی:  به  پرورش 
اقدام  رقمی   19 کد  دریافت  به  نسبت 
کد،  این  درج  که  تأکید می شود  کنند. 

از الزامات ثبت‌نام است.
4- خريد کارت اعتباري ثبت‌نام به مبلغ 
چهارصد  ميليون  )کي   1/400/000

هزار( ريال به عنوان وجه ثبت‌نام. 
پيام  ارسال  خدمات  هزینه  پرداخت   -5
 30/000 مبلغ  به  متقاضیان  به  كوتاه 

)سي‌هزار( ريال.
6- مندرجات فرم تقاضانامه بايد دقيق و 

صادقانه تكميل شود.
تكميل  مندرجات  صحت  مسؤوليت   -7
متقاضي  عهده  به  تقاضانامه  فرم  شده 

خواهد بود.
تغيير  قابل  تقاضانامه  فرم  مندرجات   -8
نیست؛ بنابراين، در زمان تكميل اطلاعات 

تقاضانامه، دقت لازم را به عمل آورید. 
)ثبت‌نام،  پذيرش  از  مرحله  هر  در   -9
پذيرفته‌شدن، حين تحصيل در دانشگاه 
متقاضي حقايق  که  ...( مشخص شود  و 
و  شرايط  واجد  يا  است  کرده  كتمان  را 

ضوابط مندرج در اين دفترچه نیست، از 
ادامه تحصيل محروم خواهد شد.

10- متقاضي لازم است که پس از پايان 
صفحات،  تمامي  از  الكترونكيي،  ثبت‌نام 
پرينت تهيه کند و آن را نزد خود نگه دارد.
آخر  سال  دانش‌آموزان  یادآوری: 
متوسطه که حداکثر تا تاریخ 1402/6/31 
موفق به اخذ مدرک دیپلم خواهند شد، 
مجاز به ثبت‌نام در این پذیرش و انتخاب 

کدرشته‌محل هستند. 
دستورالعمل و نحوه تكميل 
تقاضانامه ثبت‌نام اينترنتي

بـه متقاضيان توصيه مي‌شـود کـه مطابق 
دسـتورالعمل مندرج در دفترچه راهنماي 
ثبت‌نـام، ابتدا فـرم پيش‌نويـس تقاضانامه 
تكميـل  را  راهنمـا  دفترچـه  در  منـدرج 
درگاه  بـه  مراجعـه  بـا  سـپس  و  کـرده 
اطلاع‌رسـانی سـازمان سـنجش آمـوزش 
كشـور، اطلاعات لازم را بر اسـاس بندهاي 
کننـد.  وارد  ثبت‌نـام  نرم‌افـزاري  برنامـه 
ضمنـاً راهنمـاي جامع نحـوه تكميل فرم 
اينترنتـي  ثبت‌نـام  نرم‌افـزاري  برنامـه  در 
موجـود اسـت و متقاضيـان بـراي كسـب 
اطالع بيشـتر، مي‌تواننـد بـه ايـن راهنما 
مراجعـه کننـد. متقاضيـان لازم اسـت که 
در درج اطلاعـات ثبت‌نامـی خـود دقـت 
کننـد؛ زیـرا در صـورت مشـاهده هرگونـه 
مغايـرت در مـوارد قيد شـده در تقاضانامه 
ثبت‌نـام بـا مـدارك متقاضـي، در صـورت 
پذيرفته‌شـدن، قبولـي وي لغـو و از ادامـه 

تحصيـل وي جلوگيـري خواهـد شـد.

نكات و توصيه‌هاي‌ مهم‌
1( اگر از طريق كافي‌نت اقدام به ثبت‌نام 
را  ثبت‌نامي  مراحل  تمامي  مي‌کنيد، 
شخصاً انجام دهيد يا بر انجام امور مربوط 
در كافي‌نت نظارت مستقيم داشته باشيد.

به  نسبت  تقاضانامه،  تكميل  از  پس   )2
نگهداري  و  پرينت  نسخه  کي  دريافت 
پي‌گيري كد  رقمي،   6 پرونده   شماره 

16 رقمي و تقاضانامه اقدام کنيد.
3( در انتخاب كدرشته‌محل‌هاي انتخابي 
از  پس  زيرا  کنید؛  عمل  دقت  با  خود 
به  رقمي،   16 پي‌گيري  كد  دريافت 
درخواست‌هاي متقاضيان مبني بر اصلاح 
اثر  ترتيب  كدرشته‌محل‌ها،  جابجايي  يا 

داده نخواهد شد.
نشـريه  طريـق‌  از  تغييـري‌  هرگونـه‌   )4
و  خبـري‌  )هفته‌نامـه  پيك‌سـنجش‌ 
اطلاع‌رسـاني‌ سـازمان ‌سـنجش‌(، درگاه 
در  و  سـنجش،  سـازمان  اطلاع‌رسـاني 
رسـانه‌هاي  طريـق  لـزوم، ‌از  صـورت 

شـد. گروهـي ‌اعالم ‌خواهـد 
 نحوه ارسال درخواست به سازمان 

سنجش آموزش کشور
متقاضیان، در صورت لزوم، مي‌توانند سؤال يا 
سؤالات خود را با بخش پاسخگويي اينترنتي 
سازمان سنجش آموزش كشور به آدرس: 
https://request.sanjesh.org 

یا در روزها و ساعات اداری با شماره تلفن: 
42163-021 در ميان بگذارند.

روابط عمومی
سازمان سنجش آموزش کشور

ثبت‌نام متقاضيان پذیرش دوره کاردانی فنی و دوره کاردانی حرفه‌ای
نظام آموزش مهارتی دانشگاه جامع علمی - کاربردی مهر ماه سال 1402 

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

اعلام رشته‌‌ها و مواد امتحانی آزمون ورودی مقطع كارشناسی‌‌ارشد ناپیوسته سال 1403
بـه اطلاع داوطلبـان آزمون ورودي مقطع كارشناسـي‌‌

ارشـد ناپيوسته سـال 1403 مي‌‌رساند:
پذيـرش دانشـجو بر اسـاس قانون »سـنجش و پذيرش 
دانشـجو در دوره‌‌هـاي تحصيلات تکميلي در دانشـگاه‌‌

آمـوزش عالـي« مصـوب 1394/12/18  هـا و مراکـز 
مجلـس محترم شـوراي اسالمي و همچنيـن آيين‌‌نامه 
اجرايـي مربـوط و مصوبات شـوراي سـنجش و پذيرش 
دانشـجو در دوره‌‌هـاي تحصاليت تکميلـي و مطابـق 
ايـن اطلاعيـه و شـرايط و ضوابـط منـدرج در دفترچـه 

راهنمـاي ثبت‌‌نـام و پذيـرش آزمـون مذکـور کـه در 
زمـان ثبت‌‌نـام )از 23 تـا 29 مهـر مـاه سـال 1402(، 
از سـوی اين سـازمان منتشـر مي‌‌شـود، صورت خواهد 
و  گرايش‌‌هـا  امتحانـي،  رشـته‌‌هاي  عناويـن  گرفـت. 
ضرايـب دروس هـر يـک از مجموعه‌‌هـاي امتحاني اين 
آزمون به شـرح جدول پيوسـت که در سـایت سـازمان 

سـنجش آمـده اسـت، خواهـد بود.
نکات مهم:

1- شـرايط و ضوابـط، در دفترچـه راهنمـاي ثبت‌‌نـام 

و شـرکت در آزمـون ورودي مقطـع كارشناسي‌‌ارشـد 
ناپيوسـته سـال 1403 اطلاع‌‌رسـاني خواهـد شـد.

2- بـا توجه بـه امکان اصلاح عناوين رشـته‌‌ها يا سـاير 
اطلاعـات در جـداول مجموعه‌‌هـاي امتحانـي تـا زمان 
شـروع ثبت‌‌نـام، مالک نهايـي، اطلاعات درج شـده در 

دفترچـه راهنمـاي ثبت‌‌نام خواهـد بود.
3- آزمـون تمـام رشـته‌‌هاي امتحانـي، در روز جمعـه 

1402/12/04 برگـزار خواهـد شـد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

اطلاعیه
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 تمديد مهلت ثبت‌نام و اصلاحات مربوط به دفترچه راهنماي پذيرش دوره‌هاي مهندسی 
فناوری و کارشناسی حرفه‌اي »ناپيوسته« نظام آموزش علمي - كاربردي مهر ماه 1402    

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

اصلاح رشته ‌محل مربوط به دفترچه راهنما:‌

کد نام مرکززیرگروهرديف
موضوع اصلاحنام رشته‌گرايشرشته‌محل

رشته‌محل حذف شدمهندسی فناوری ایمنی، سلامت و محیط زیست  )HSE(20622مركز آموزش علمی  - كاربردی شركت صنایع غذایی مینو شرق1618

رشته‌محل حذف شدكارشناسی حرفه‌ای مدیریت كسب و كار21088مركز آموزش علمی - كاربردی شركت صنایع غذایی مینو شرق2802

رشته‌محل حذف شدك ارشناسی حرفه‌ای مدیریت تبلیغات تجاری21654مركز آموزش علمی - كاربردی شركت صنایع غذایی مینو شرق3901

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

دوره‌هـاي  پذيـرش  راهنمـاي  دفترچـه  انتشـار  پيـرو 
مهندسـی فنـاوری و کارشناسـی حرفه‌اي »ناپيوسـته« 
نظـام آمـوزش علمـي - كاربـردي مهـر مـاه 1402 و 
اطلاعيـه پذيرش مربوط به آن در تاريخ 1402/06/05، 
ضمـن اعلام اصلاحـات دفترچه‌ راهنماي فوق به شـرح 
جـدول زيـر، بدين‌وسـيله بـه اطالع متقاضيـان واجـد 
شـرايط ایـن پذيـرش مي‌رسـاند کـه بـه منظـور فراهم 
کردن تسـهيلات بيشـتر بـراي آن دسـته از داوطلباني 

كـه تـا تاريـخ 1402/06/11 بـراي ثبت‌نـام و انتخـاب 
رشـته اقـدام نکرده‌انـد، ترتيبـي اتخاذ شـده اسـت كه 
بتواننـد تـا پايان روز چهارشـنبه 1402/06/15 نسـبت 
بـه ثبت‌نـام و انتخـاب رشـته خـود در ایـن پذیـرش 
اقـدام کننـد؛ لـذا داوطلبـان مي‌تواننـد در مهلـت در 
نظـر گرفتـه شـده و پـس از مطالعـه دقيـق دفترچـه‌ 
راهنمـاي مذکـور و مندرجـات اصلاحات ايـن اطلاعيه، 
بـه درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان مراجعه و نسـبت 

بـه ثبت‌نـام و انتخـاب رشـته در اين مرحلـه از پذيرش 
کنند. اقـدام 

در ضمـن، آن دسـته از داوطلبانـي كـه قبلاً نسـبت به 
ثبت‌نـام و انتخـاب كدرشـته‌محل‌هاي تحصيلـي خـود 
در ایـن پذیـرش اقدام کرده‌انـد، مي‌تواننـد، در صورت 
تمايـل، تـا تاريـخ 1402/06/15، نسـبت بـه مشـاهده 
و كدرشـته‌محل‌هاي  اصالح  قابـل  مـوارد  ويرايـش  و 

انتخابـي خـود اقـدام کنند.

اطلاعیه

اعلام رشته‌‌گرایش‌‌ها، دروس امتحاني و ضرايب دروس آزمون ورودی
مقطع دکتری )Ph.D( سال 1403 

و  امتحانـی  دروس  رشـته‌‌گرایش‌‌ها،  اعالم  ضمـن 
امتحانـی  مجموعه‌‌هـای  از  یـک  هـر  دروس  ضرایـب 
آزمون ورودی مقطع دکتری )Ph.D( سـال 1403 )به 
شـرح جـدول زیر ایـن اطلاعیه که در سـایت سـازمان 
سـنجش آمـده اسـت(، بـه اطالع داوطلبـان ثبت‌‌نام و 
شـرکت در ایـن آزمون می‌‌‎رسـاند که پذیرش دانشـجو 
در سـال 1403 بـر اسـاس قانـون »سـنجش و پذیرش 
دانشـجو در دوره‌‌هـاي تحصیلات تکمیلی در دانشـگاه‌‌
عالـي« مصـوب 1394/12/18  آمـوزش  و مراكـز  هـا 
مجلـس محتـرم شـورای اسالمی و همچنيـن آييـن‌‌

نامـة اجرايـي مربوطـه و مصوبات »شـورای سـنجش و 
پذیـرش دانشـجو در دوره‌‌هـاي تحصیالت تکمیلی« و 
مطابـق ایـن اطلاعیـه و شـرایط و ضوابـط منـدرج در 
دفترچـه راهنمـای ثبت‌‌نام پذیـرش آزمـون مذکور که 
در زمـان ثبت‌‌نـام ) از 30 مهرمـاه تـا 6 آبـان ماه سـال 
1402( از سـوی این سـازمان منتشـر می‌‌شود، صورت 

گرفت. خواهـد 
1- دکتري آموزشي – پژوهشي: سنجش و پذيرش 
 - آموزشي  ناپيوسته  دکتري  مقطع  به  ورود  براي 

پژوهشي بر اساس معيارهاي زير انجام مي‌‌گيرد:

1-1- آزمون متمرکز )50 درصد(.
1-2- سوابق آموزشي، پژوهشي و فناوري )20 درصد(.

1-3- مصاحبه علمي و سنجش عملي )30 درصد(.
2- دکتـری پژوهـش محـور: سـنجش و پذیـرش 
بـرای مقطـع دکتـری ناپیوسـته پژوهـش - محـور بـر 

اسـاس معیارهـای زیـر صـورت می‌‌گیـرد:
2-1- آزمون متمرکز )30 درصد(.

 20( فنـاوری  و  پژوهشـی  آموزشـی،  سـوابق   -2-2
درصـد(.

2-3- مصاحبه علمی و بخش عملی )30 درصد(.
2-4- تهیه طرح‌‌واره )20 درصد(.

اجـرای مرحلـة اول )آزمون متمرکز( از سـوی سـازمان 
سـنجش آمـوزش کشـور و امتیـاز مربـوط بـه سـوابق 
آموزشـی، پژوهشـی و فنـاوری، مصاحبـه علمـی و ... 
از سـوی دانشـگاه‌‌ها و مراکـز آمـوزش عالـی پذیرنـده 

دانشـجو انجـام خواهد شـد.
3- بر اساس مصوبه شورای سنجش و پذیرش دانشجو 
متمركز  آزمون  مواد  تکمیلی،  تحصیلات  دوره‌‌هاي  در 

دکتری )Ph.D( سال 1403 به شرح زیر خواهد بود:
الف( آزمون زبان با ضریب )1(.

ب( آزمون استعداد تحصیلی با ضریب )1(.
ج( آزمـون دروس تخصصی )در سـطح کارشناسـی، 

کارشناسی‌‌ارشـد و دکتـری( بـا ضریـب )4(.
شـامل:  دوره‌‌هـا،  تمامـی  بـرای  پذیـرش  و  سـنجش 
روزانـه، نوبـت دوم )شـبانه(، پردیس‌‌هـای خودگـردان، 
پیام‌‌نـور، مؤسسـات غيرانتفاعي، دانشـگاه آزاد اسالمی 
و .... بـر اسـاس قانـون فـوق و آیین‌‌نامـه اجرایـی آن و 

مصوبـات مرتبـط شـورا انجـام خواهـد گرفت. 
4- شـرايط و ضوابـط در دفترچـة راهنمـاي ثبت‌‌نام و 
شـركت در آزمـون ورودي دكتـري نيمه متمركز سـال 

1403 اطلاع‌‌رسـاني خواهد شـد.
5- بـا توجـه بـه امـکان اصالح عناویـن رشـته‌‌ها یـا 
امتحانـی  مجموعه‌‌هـای  جـداول  در  اطلاعـات  سـایر 
)که در سـایت سـازمان سـنجش آمده اسـت( تـا زمان 
شـروع ثبت‌‌نـام، مالک نهایـی، اطلاعات درج شـده در 

دفترچـه راهنمـای ثبت‌‌نـام خواهـد بـود.
آزمـون  گرفتـه،  صـورت  برنامه‌‌ریزی‌‌هـای  طبـق   -6
دکتـری سـال 1403، در عصـر روز جمعـه مـورخ 

برگـزار خواهـد شـد.  1402/12/04
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اطلاعیه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:
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گذار از مدرسه

به دانشگاه
  فاطمه قلخانباز

بـه  دانش‌آمـوزی  دوران  از  گـذار 
دوران دانشـجویی، فرآینـدی اسـت 
کـه نیاز بـه پیش‌آگاهـی دارد. دوران 
دانشـجویی، زمـان طلایـی زندگـی 
تصمیم‌هـای  در  کـه  اسـت  افـراد 
تأثیرگـذار  بسـیار  آنهـا  آینـده 
اسـت. در همیـن دوران اسـت کـه 
فـرد، می‌توانـد آینـده اجتماعـی و 
شـغلی خود را ترسـیم و دربـاره آن 

کنـد.  برنامه‌ریـزی 
بـه  دانش‌آمـوزی  دوران  از  گـذار 
دوران دانشـجویی، مرحلـه متفاوتی 
از زندگـی اسـت کـه پـر از تجـارب 
جدید و متفـاوت اسـت و هیجانی‌تر 
از دوران پیشـین بـوده و البته همراه 

با مسـؤولیت بیشـتر اسـت.

ورود به دانشگاه، شـاید اولین تجربه 
بزرگسـالی بـرای اغلب افراد باشـد؛ 
بـه ویـژه بـرای افـرادی که از شـهر 
می‌شـوند؛  دور  زندگی‌شـان  محـل 
بـه دانشـگاه، خـود  در واقـع ورود 
چالشـی بـرای همه افرادی اسـت که 
عنوانشـان از دانش‌آموز به دانشـجو 
تغییـر می‌یابـد و بـرای افـرادی که 
از شـهر خـود بـه شـهر دیگـری به 
منظـور ورود بـه دانشـگاه می‌روند، 
بسـیار  هویـت،  تغییـر  ایـن  نیـز 

اسـت.  متفاوت‌تـر 

تفاوت آموزش در مدرسه و دانشگاه
آمـوزش در مدرسـه، یک فرآیند رسـمی 
اسـت؛ یک برنامه معین از دروسـی است 
کـه بایـد فـرا گرفتـه شـوند؛ بـا وجـود 
ایـن، مـدارس جنبه‌هـای ظریف‌تـری از 
عوامـل اجتماعـی شـدن نیز هسـتند. در 
کنـار برنامه آمـوزش رسـمی، چیزی که 
آموزشـی  برنامـه  را  آن  جامعه‌شناسـان 
پنهـان نامیده‌انـد، نیـز وجـود دارد کـه 
یادگیـری کـودکان را مشـروط می‌کنـد؛ 
در واقـع، از کـودکان انتظـار مـی‌رود که 
یـاد بگیرنـد، در کلاس آرام باشـند، بـه 

موقـع در کلاس حاضـر شـوند و مقررات 
کننـد.  رعایـت  را  مدرسـه  انضباطـی 
می‌شـود  خواسـته  آنهـا  از  همچنیـن 
کـه اقتـدار معلمـان را بپذیرند و نسـبت 
واکنش‌هـای  باشـند.  پاسـخگو  آن  بـه 
معلمـان نیـز بـر انتظاراتـی که کـودکان 
می‌گـذارد.  تأثیـر  دارنـد،  خودشـان  از 
گروه‌هـای همسـالان اغلـب در مدرسـه 

)گیدنـز، 1395(. می‌شـود  تشـکیل 
گـذران  بـا  همـراه  مدرسـه  واقـع،  در 
دوران کودکـی و نوجوانـی هر فرد اسـت 
دوران  شـروع  بـا  دانشـگاه،  بـه  ورود  و 

بزرگسـالی همـراه می‌شـود؛ دورانـی که 
انتخاب‌هـای  و  تغییـرات  مهم‌تریـن  بـا 
فرد، همراه اسـت و مسـیر آینـده افراد از 

آن آغـاز خواهـد شـد.
آمـوزش عالی، کـه در واقع آمـوزش بعد 
دانشـگاه  در  معمـولاً  اسـت،  از مدرسـه 
شـکل می‌گیـرد. دانش‌آمـوزان در یـک 
مدرسـه و یـک کلاس، اغلـب بـه لحـاظ 
تعلق بـه پایگاه‌های اجتماعـی، اقتصادی 
و فرهنگـی، شـبیه بـه هـم هسـتند. در 
حقیقـت، بـا ورود بـه دانشـگاه اسـت که 
تفاوت‌هـای  ملمـوس،  بـه صـورت  فـرد 
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فرهنگـی، اجتماعـی و اقتصـادی خود را 
بـا دیگران درک می‌کنـد و افراد متفاوت 
در کنـار هـم قـرار می‌گیرنـد و مفهـوم 
فرهنگ‌های  همزیسـتی 

مختلـف را بهتـر درک می‌کننـد. معنای 
کثرت‌گرایـی فرهنگـی1 را کـه بـه زبـان 
سـاده بـه معنـی پذیـرش تفاوت‌هـا بـه 
جای تشـابه و احتـرام به تفاوت‌هاسـت، 
بـرای اولیـن بار )بـه ویژه در 

کشـور ما کـه تقریبـاً همگون اسـت( در 
دانشـگاه می‌تـوان فهـم و درک کـرد و با 

آن مواجه شـد. 
ــه، در  ــا مدرس ــر دانشــگاه ب ــاوت دیگ تف
ــی  ــاد آموزش ــن دو نه ــوزش ای ــوع آم ن
 اســت. در دانشــگاه، فضای رســمی

ــت و  ــه نیس ــکل مدرس ــه ش ــوزش ب آم
ــط  ــه مهیاســت و فق ــرای مطالع آزادی ب
ــال  ــه دنب ــرد ب ــود ف ــه خ ــت ک لازم اس
جانبه‌تــر  همــه  و  بیشــتر  آموختــن 
باشــد؛ ضمــن آنکه در دانشــگاه، ســاعات 
مدرســه،  بــا  مقایســه  در   آموزشــی، 

آزادانه‌تر است.

راه دانشگاه

مواردی که قبل از رفتن به دانشگاه باید به آنها توجه داشته باشید

منابع:
1- گیدنز، آنتونی )1395(. جامعه‌شناسی. ترجمه حسن چاووشیان. نشر نی.

2- College raptor (2023). 15 Things to Know Before Going to 
College. www.collegeraptor.com.By College Raptor Staff

-------------------------
Cultural pluralism       2- Comfort Zone -1پی‌نوشت:

 خودتـان را بـا دیگـران مقایسـه نکنید و 
توقعتـان از خودتان باید با توجه به توانایی‌هایتان باشـد. فضای کلاس دانشـگاه 

با مدرسه متفاوت است. در مدرسه اغلب دوستانی داشتید که به لحاظ فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، به هم 
شبیه بودند، ولی در دانشگاه معمولاً با افرادی همکلاسی می‌شوید که به لحاظ پیشینه خانوادگی، با آنها تفاوت دارید؛ با این حال، نباید 
به هیچ وجه خودتان را با دیگران مقایسه کنید و دچار خودکم‌بینی شوید؛ چون شما وارد فضای آزادانه آموزش عالی شده‌اید و امکان 

رشد و تعالی برای شما وجود دارد؛ پس تمرکزتان فقط بر توانمندی‌های خودتان باشد و در این مسیر از استادان و همکلاسی‌هایتان نیز 
کمک بگیرید.

یا  دانشگاه  کتابخانه  از  می‌شود،  معرفی  مطالعه  برای  استادان  سوی  از  که  را  کتاب‌هایی    
دانشجویان هم‌رشته سال بالاتر از خودتان امانت بگیرید.

 در مراسم و برنامه‌ها و همچنین اردوهای دانشگاه شرکت کنید؛ چون این گردهمایی‌ها، بهترین مسیر برای آشنایی شما با دانشگاه و دوستان 
جدید است و می‌توانید بدین وسیله، شبکه روابط اجتماعی خود را در فضای دانشگاه گسترش دهید و از دوران دانشجویی خود لذت ببرید.

   از فرصت معاشرت و همزیستی با افراد متفاوت، استقبال کنید؛ چون این دوران، بهترین فرصت 
برای افزایش تاب‌آوری شما و همراهی‌تان با افرادی متفاوت از خود و خانواده‌تان است و این فضا 

شما را برای زندگی در فضای جامعه در آینده، آماده‌تر خواهد کرد

  سعی کنید که ارتباط خود را با خانواده و دوستان قدیمی‌تان، همچنان حفظ کنید؛ 
چون در هنگامه سختی، آنها بهترین کمک و همراه برایتان خواهند بود.

 در کنار درس خواندن و مطالعه در دوران دانشجویی، سعی کنید که مهارت‌های مرتبط با رشته تحصیلی‌تان را نیز افزایش دهید؛ به 
عنوان مثال، در دوره‌های آموزشی مرتبط خارج از دانشگاه شرکت کنید و به صورت پاره وقت در شغلی مرتبط با رشته تحصیلی‌تان، حتی 

به صورت دانشجویی و با درآمد کم، مشغول به کار شوید؛ چون همین موارد، در رَوند آینده شغلی‌تان بسیار تأثیرگذار است.

دور  نکنید.  فراموش  نیز  را  مورد علاقه‌تان  زمینه‌های  در  مطالعات جانبی    
افزایش  را  فراغتتان  زمان  دانشجویی،  دوران  گذراندن  و  مدرسه  از  شدن 
این زمان‌ها بهترین استفاده را در راستای پرداختن به  از  می‌دهد و می‌توانید 

علاقه‌مندی‌هایتان داشته باشید.

با  دانشگاه،  به  ورود  و  مدرسه  فضای  از  جابجایی   
ابتدا  در  که  است  ممکن  و  است  همراه  زیادی  تغییرات 
سخت  کمی  شما  به  و  باشد  استرس  با  همراه  برایتان 
بگذرد؛ ولی، با این حال، به خودتان سخت نگیرید؛ چون 
این دوران، بهترین فرصت برای شماست تا یاد بگیرید که 
از فضای امن2 خود خارج شوید، با دیگران تعامل کنید و 
توان ارتباطی‌تان را افزایش دهید و به شناخت گوناگونی 
و  خوبی‌ها  و  یکدیگر  با  انسان‌ها  تفاوت  به  و  برسید 
کاستی‌های زیبایی و زشتی‌های جهان دیگران پی ببرید. 
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پایـدار  دشـواری  از  بازگشـتن  ظرفیـت  تـاب‌آوری، 
اسـت.  خویشـتن  ترمیـم  در  توانایـی  و  ادامـه‌دار  و 
تـاب‌آوری، یعنـی اینکـه فـرد بتوانـد قـوام و سالمت 
روان‌شناسـی خـود را در مواجهـه بـا سـختی‌ها حفـظ 
کنـد. ایـن ظرفیت انسـان می‌تواند باعث شـود تـا او از 
رویدادهـای ناگـوار پیروزمندانه بگـذرد و علی‌رغم قرار 
شایسـتگی  تنش‌هـای شـدید،  معـرض  در  گرفتنـش 
اجتماعـی، تحصیلـی و شـغلی خـود را ارتقـاء دهـد. 
تـاب‌آوری، بـه معنای توانایی مقابله شـخص با شـرایط 
دشـوار و پاسـخ انعطاف‌پذیـر وی به فشـارهای زندگی 
بـا  تـا  می‌دهـد  قـدرت  افـراد  بـه  تـاب‌آوری،  اسـت، 
مشـکلات پیشِ رو، مواجهه سـالمی داشـته باشـند، بر 
سـختی‌ها فائـق آینـد، با جریـان زندگـی حرکت کنند 
و بـا موقعیت‌هـای غیرمنتظـره کنار بیاینـد. تاب‌آوری، 
نوعـی ویژگـی اسـت کـه از فـردی بـه فـردی دیگـر 
متفـاوت اسـت و می‌توانـد به مـرور زمان رشـد کند یا 
کاهـش یابـد و بر اسـاس تالش فرد در جهـت اصلاح 
فکـری و عملـی، در رونـد آزمـون و خطـای زندگـی 

ذاتـی  صرفـاً  پدیـده‌ای  تـاب‌آوری،  می‌گیـرد.  شـکل 
نیسـت، بلکـه حاصـل تعامـل ویژگی‌هـای شـخصیتی 
فـرد و محیـط اسـت و از طریـق آمـوزش، یادگیـری، 
تمریـن و تجربـه حاصـل می‌شـود. مفهـوم تـاب‌آوری، 
روان‌شناسـی  مفاهیـم  بـه  مثبت‌گـرا  روان‌شناسـی  از 
بنیان‌گـذار  »مارتیـن سـلیگمن«،  افـزوده شده‌اسـت. 
میـراث  بدبینـی،  می‌گویـد:  مثبت‌گـرا،  روان‌شناسـی 
تـاب‌آوری،  اسـت.  فرزنـدان  بـرای  والدیـن  نامطلـوب 

) گفتـار    دوم(
در گفتار قبلی، مروری بر مطالعات شاخص روان‌شناسی تحصیلی تاب‌آوری ارائه شد. 
در این شماره، فرآیند و مدل‌های تحول تاب‌آوری که بر آموختنی بودن این مفهوم 
تأکید دارد، به صورت خلاصه ارائه شده است. مطالعه این گفتار، که از جمله مفاهیم 
و  آزمون سراسری  داوطلبان  برای  می‌شود،  محسوب  تحصیلی  مثبت  آموزش  مهم 

مشاوران تحصیلی، مفید است.
  مهدی اکبری

مرور  و  تاب‌آوری  بر   شرحی 
حوزه  این  در  شاخص  مطالعات 

بدبینی، میراث نامطلوب
والدین برای فرزندان است

تاب‌آوری، گذر از بحران را پشتیبانی 
کرده و به موفقیت کمک می‌کند

یعنی دستیابی به موفقیت
بدون تاب‌آوری ممکن نیست و 

تاب‌آوری بر هر موفقیتی مقدم است

گـذر از بحـران را پشـتیبانی کـرده و بـه موفقیت کمک 
می‌کنـد؛ یعنی دسـتیابی بـه موفقیت، بـدون تاب‌آوری 
ممکـن نیسـت و تـاب‌آوری بـر هـر موفقیتـی مقـدم 
اسـت. همیـن تعریـف کوتاه نشـان می‌دهد کـه تعاریف 
غیرتخصصـی موجـود از تـاب‌آوری، کـه آن را حمـل بر 

صبـر و تحمـل شـرایط می‌کنـد، اشـتباه اسـت. 
بـا ایـن اوصـاف، تـاب‌آوری، نـه تنهـا افزایـش قـدرت 
تحمـل و سـازگاری فـرد در برخـورد بـا مشـکل، بلکـه 
مهم‌تـر از آن، حفـظ سالمت روانـی و حتـی ارتقـای 
آن اسـت. تـاب‌آوری، افـراد را توانمنـد می‌سـازد تـا بـا 
دشـواری‌ها و ناملایمـات زندگی و شـغلی خویش روبرو 
شـوند، آسـیب کمتری ببینند و حتی از این موقعیت‌ها 
برای شـکوفایی و رشـد شـخصیت خود اسـتفاده کنند. 
تـاب‌آوری، از میـزان ظرفیـت هـر شـخص در تحمـل 

مسـائل گوناگـون در جامعـه صحبـت می‌کنـد.
تاب‌آوری، مسـتلزم سـطح عمیقی از پذیرش اسـت. و به 
ایـن معناسـت کـه چنانچـه اتفاقاتـی بیفتد کـه زندگی 
مـا را بـه معنـای واقعـی تـکان داده و تحت شـعاع خود 
قـرار دهـد و مـا را در هم بشـکند، ایـن اتفاقـات، هرگز 
بـه معنـای اتمـام کار و زندگـی مـا نیسـت و همان‌گونه 
کـه بـدن مـا در برابـر بیماری‌ها تـاب مـی‌آورد، ذهن و 
فرآورده‌هـای آن نیـز بایـد در برابـر بحران‌هـای موجود، 
قـدرت تـاب‌آوری داشـته باشـد؛ بنابرایـن، بـه همیـن 
ترتیـب کـه در برابـر انـواع بیماری‌هـا تـاب می‌آوریـم 
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و پـس از مدتـی بهبـود می‌یابیـم، می‌توانیـم در برابـر 
تـاب  نیـز  روانـی  و  اجتماعـی  عاطفـی،  بحران‌هـای 
بیاوریـم. هرچنـد ذکـر ایـن نکتـه ضـروری اسـت کـه 
تـاب‌آوری بـه معنـای خطاناپذیـری نیـز نیسـت، بلکـه 
بـه معنـای تعهـد بـه خویشـتن و افزایش ظرفیت شـفا 

و تـداوم بهبودی اسـت.

مدل‌های تـاب‌آوری
 در این بخش مدل‌های تاب‌آوری معرفی می‌شود.

 مدل گارمزی
گارمـزی و همـکاران )1984(، سـه مـدل بـه نام‌هـای 
»جبرانـی«، »چالشـی« و »محافظتـی«را در خصـوص 

تــاب‌آوری ارائـه داده‌اند.
در مـدل جبرانـی، عامـل جبرانـی، متغیـری اسـت که 
تأثیـر مواجهـه را خنثی می‌کنـد. این عامـل، در تعامل 
بـا عامـل خطـرزا قـرار نـدارد، بلکـه تأثیـر مسـتقیم و 
مسـتقل بـر پیامـد مـورد نظـر دارد؛ ضمن آنکـه هر دو 
عامـل خطـرزا و جبرانـی،  در پیش‌بینـی پیامـد نقـش 

دارنـد )زیمرمـن و آرن کومـار، 2001(.
مطابـق مـدل چالش، عامل خطـر )عامل فشـارزا( خود 
ارتقـاء دهنـده ذاتـی تطابق موفـق اسـت. در این مدل، 
اسـترس خیلـی کـم، چالـش کافـی را ایجـاد نمی‌کند. 
همچنیـن سـطوح بـالای اسـترس می‌توانـد بـه رفتـار 
ناسـازگارانه منجر شـود، ولی سـطوح متوسط استرس، 
فـرد را بـا چالـش روبرو می‌کنـد که در صـورت غلبه بر 
آن، موجـب تقویت وی می‌شـود. اگر چالـش به صورت 
موفقیت‌آمیـز صـورت پذیـرد، بـه فرد کمـک می‌کند تا 
برای مشـکل بعـدی آماده باشـد )گارمـزی و همکاران، 
مفهوم‌سـازی  را  فرآینـد  ایـن   )1987( راتـر   .)1984
یـا مصون‌سـازی نام‌گـذاری کـرده اسـت. اگـر چالـش 
موفقیت‌آمیـز نباشـد، فـرد نسـبت به خطر آسـیب‌پذیر 
می‌شـود؛ بـه این ترتیـب، سـطح بهینه اسـترس زمانی 
اسـت کـه طـی آن مواجهـه با چالـش، موجـب تقویت، 

سـازگاری و تطابـق می‌گردد.
در مـدل محافظتـی، بـه منظـور کاهـش احتمـال، یک 
پیامـد منفـی یـا یـک عامـل خطـرزا در تعامـل قـرار 
تأثیـری  می‌گیرنـد. یـک عامـل محافظتـی، می‌توانـد 

مسـتقیم بـر پیامـد داشـته باشـد، امـا در حضـور یـک 
نظـر  بـه  می‌شـود.  قوی‌تـر  آن  اثـر  فشـارزا،  عامـل 
می‌رسـد کـه ایـن مـدل، بیشـترین سـهم را در مطالعه 
مدل‌هـای تــاب‌آوری بـه خـود اختصـاص داده اسـت 
)بـروک، نامـورا، کوهـن1، 1989، گارمـزی و دیگـران، 

.)1984

مدل تـاب‌آوری فلچ
فلـچ2 )1997( یـک نـوع مـدل تــاب‌آوری را بیان کرد 
کـه ایـن مـدل فرآینـد تخریب و انسـجام مجـدد را در 
اصـول  می‌دهـد.  توضیـح  تعـادل  سیسـتماتیک  واژه 
موضـوع فلـچ کـه »نقاط انشـعاب« اسـت، زمـان تغییر 
وسـیعی را بازنمایـی می‌کنـد. تغییـری کـه در زندگـی 
مـا رخ می‌دهـد، سـبب از بین رفتن تثبیت در سـاختار 
بهنجـار زندگـی مـا و حتـی آشـفتگی می‌شـود؛ به این 
ترتیـب، در نقطـه آشـفتگی، مـا به شـدت آسـیب‌پذیر 
می‌شـویم و ممکـن اسـت کـه در ایـن نقطـه، شـکل 
و  »غـم  »ناتوانـی«،  بـر  مبتنـی  تعـادل  از  جدیـدی 

انـدوه« و »رفتـار کنـار آمـدن ناکافـی« ایجـاد شـود و 
یا ممکن اسـت که از آشـفتگی خارج شـویم و انسـجام 
مجـددی را برای سـطح مؤثرتـری از کارکرد نسـبت به 
قبـل، به دسـت آوریم. این انسـجام، تــاب‌آوری اسـت. 
انسـجام مجـدد می‌توانـد به مثابـه فرآینـد تجدید نظر 
نسـبت به نـگاه جهانی باشـد )ریچـاردسون3، 1990(.

ویژگی‌های افراد تاب‌آور
افـراد تـاب‌آور، دارای خصوصیـات ویژه‌ای هسـتند. این 
ویژگی‌هـا می‌توانند بر تــاب‌آوری مؤثر باشـند )ماسـن 
و دیگـران،1999؛ ویمـان و دیگـران، 1999؛ محمدی، 

.)1386
1- احسـاس ارزشـمندی: پذیرفتـن خود بـه عنوان 
فـردی ارزشـمند‌ و احتـرام قائـل شـدن بـرای خـود و 
و  داشـتن  دوسـت  شـرط  و  بی‌قیـد  آن.  توانایی‌هـای 
سـعی در شـناخت نقـاط مثبـت خـود و پـرورش دادن 
آنهـا و از طـرف دیگـر شـناخت نقـاط ضعـف خـود و 
کتمـان نکـردن آنهـا؛ علاوه بـر آن، افراد تاب‌آور سـعی 
می‌کننـد کـه ایـن نارسـایی‌ها را بـا واقع‌بینـی برطرف 
کننـد و در غیـر ایـن صـورت، بـا ایـن ویژگی‌هـا کنـار 

. یند بیا
2- مهـارت در حل مسـأله: افـراد تـاب‌آور، ذهنیتی 
و  توانایی‌هـای خـود  بـه  نسـبت  انتقـادی   - تحلیلـی 
مختلـف  شـرایط  مقابـل  در  دارنـد،  موجـود  شـرایط 
پیـدا  در  شـگفت‌انگیزی  توانایـی  و  پذیرنـد  انعطـاف 
کـردن راه‌حل‌هـای مختلـف دربـاره یـک موقعیـت یـا 
مسـأله خـاص دارنـد. همچنیـن آنهـا توانایـی ویـژه‌ای 
را در تجزیـه و تحلیـل واقع‌بینانـه مشـكلات شـخصی 
و پیـدا کـردن راه‌حل‌هـای فـوری و راهبردهـای دراز 
مـدت بـرای حـل و فصـل مشـكلاتی كـه بـه آسـانی و 

سـریع حـل نمی‌شـوند، دارا هسـتند.
3- کفایت اجتماعی: این دسـته از افراد، مهارت‌های 
ارتبـاط بـا دیگـران را خیلـی خـوب آموخته‌انـد. آنهـا 
می‌توانند در شـرایط سـخت هم شـوخ طبعی خودشان 
را حفـظ کننـد، بـا دیگران صمیمـی شـوند و در مواقع 
ببرنـد؛  بهـره  دیگـران  اجتماعـی  از حمایـت  بحرانـی 
ضمـن اینکـه این‌گونـه آدم‌هـا، می‌توانند سـنگ صبور 
خوبـی باشـند و وقتی برایشـان حـرف می‌زنیـد، خوب 

افراد تاب‌آور
ذهنیتی تحلیلی - انتقادی نسبت به
توانایی‌های خود و شرایط موجود 
دارند، در مقابل شرایط مختلف 

انعطاف پذیرند و توانایی 
شگفت‌انگیزی در پیدا کردن
راه‌حل‌های مختلف درباره

یک موقعیت یا مسأله خاص دارند
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گـوش می‌دهنـد و خودشـان را جـای شـما بگذارنـد؛ 
در ضمـن، ایـن افـراد، طیـف وسـیعی از مهارت‌هـا و 
راهبردهـای اجتماعـی، شـامل: مهارت‌هـای گفت‌وگو، 
گـوش  بـرای  آمادگـی  دادن،  گـوش  و  جرأت‌منـدی 
دادن بـه دیگـران و احتـرام گذاشـتن به احساسـات و 
عقایـد آنهـا را کـه در تعامالت اجتماعـی بسـیار مهم 

دارا هستند. اسـت، 
آینـده  اینكـه  بـه  راسـخ  اعتقـاد  خوش‌بینـی:   -4
هدفمنـدی  و  امیـد  احسـاس  باشـد،‌  بهتـر  می‌توانـد 
و بـاور بـه اینکـه می‌تواننـد زندگـی و آینـده خـود را 
را  آنهـا  نمی‌توانـد  احتمالـی  موانـع  و  كننـد  كنتـرل 
تـاب‌آور  افـراد  ویژگی‌هـای  دیگـر  از  سـازد،  متوقـف 

اسـت.
5- همدلـی: تاب‌آورهـا دارای توانایی برقـراری رابطه 
تـوأم با احتـرام متقابل، بـا دیگران هسـتند كه موجب 
بـه هـم پیوسـتگی اجتماعی، یعنـی احسـاس تعلق به 

افـراد، گروه‌هـا و نهادهای اجتماعی می‌شـود.
عالوه بـر ویژگی‌های فـردی کـه در مورد تــاب‌آوری 
بیـان شـد، ذکـر ایـن مطلـب مهـم بـه نظـر می‌رسـد 
کـه برخـی از مؤلفه‌هـای محیطـی در رشـد و پرورش 
افـراد تـاب‌آور مؤثر هسـتند. ایـن ویژگی‌هـا عبارتند از 

)نیایـش، 1390(:
1. روابـط حمایت‌گـر و توأم با توجه و وجود شـبكه‌ای 

از افـراد كه از یکدیگـر حمایت میك‌نند.
2. معیارهـا و انتظـارات بـالا، امـا معقـول خانـواده و 

جامعـه، در مـورد رفتـار فـرد.
3. ایجـاد فرصـت مشـارکت در فعالیت‌هـای اجتماعی 

از سـوی والدیـن بـرای فرزندان.
ذکـر ایـن مطلـب لازم بـه نظـر می‌رسـد کـه تأکیـد 
کنیـم تــاب‌آوری، فقط داشـتن فهرسـتی از ویژگی‌ها 
نیسـت، بلکـه یک فرآیند اسـت کـه در زندگـی واقعی 
»تاب‌آفرینـی« نامیـده می‌شـود. همـه انسـان‌ها دارای 

توانایـی ذاتـی بـرای تــاب‌آوری هسـتند، امـا رفتـار 
تاب‌آورانـه، رفتاری اکتسـابی و یادگیرانه اسـت. برخی 
از ویژگی‌های تــاب‌آوری، درونی اسـت و انسـان آن را 
دارد یـا می‌توانـد بـه دسـت بیـاورد، امـا بعضـی دیگر 
فقـط بـا پـرورش آنـان در محیطـی تاب‌آفریـن )مانند 
خانـه و مدرسـه( بـه دسـت می‌آیـد؛ بنابرایـن، توصیه 
می‌شـود که بـرای بهبود سـطح کیفی بهداشـت روانی 

خـود، به مـوارد زیـر توجـه کنید:
»در رویارویـی بـا عوامـل تنـش‌زا، بایـد به نقـاط قوت 
افـراد، خانواده، مدرسـه، محیـط و جامعه توجه شـود؛ 
یعنـی در برابـر موقعیت‌هـای مختلفـی کـه بـرای فرد 
پیـش می‌آیـد، بـه جـای اینکـه روی نقـاط ضعـف و 
ناتوانی‌هـای وی متمرکـز شـود، بایـد بـه فرآینـد حل 
مسـأله پرداخت؛ به عبارت دیگـر، باید به تعریف دقیق 
مشـکل یـا مشـکلات پرداخت تا دقیقاً مشـخص شـود 
کـه مشـکلات فعلـی چـه چیزهایـی هسـتند و بتـوان 
هـر کـدام را در یـک سـطر توضیـح داد«؛ سـپس باید 
بـه اولویت‌بنـدی مشـکلات پرداخـت و بررسـی کـرد 
تـا متوجـه شـد کـه کـدام یـک از مشـکلات، مهم‌تـر 
یـا فوری‌تـر بـوده و کـدام یـک از مشـکلات، مزمن‌تـر 
یـا بی‌اهمیت‌تـر هسـتند، و سـپس بـرای حل مشـکل 
فکـر کـرد و هـر راه حلـی را کـه بـه ذهـن می‌رسـد، 
معقول‌تریـن  تـا  سـاده‌ترین  از  و  کـرد  یادداشـت 
بـه  بعـد  مرحلـه  در  و  کـرد  فهرسـت  را  راه‌حل‌هـا 
راه‌حل‌هایـی  بـه  و  پرداخـت  راه‌حل‌هـا  اولویت‌بنـدی 
کـه در اختیـار هسـت، امتیـاز مثبـت و منفـی داد و 

آنهـا را بـر اسـاس بیشـترین نمـره، اولویت‌بنـدی کرد.
فـرد تـاب‌آور، نحـوه اسـتدلال و نگـرش متفاوتـی در 
مواجهـه بـا شـرایط ناگـوار اتخـاذ می‌کنـد و بـه جای 
فاجعـه سـاختن از مشـکل و گرفتـار شـدن در تبعـات 
آن، بـه خـود و توانایی‌هایـش توجه بیشـتری می‌کند؛ 
به‌طـور مثـال، چنیـن شـخصی ممکـن اسـت که یک 
موقعیـت پرمخاطـره را یـک فرصـت در نظـر بگیـرد، 
نـه یـک تهدیـد، و در دشـواری‌ها بـه جـای اضطراب، 
موفقیـت را تجربـه کنـد؛ بنابرایـن، تـاب‌آوری، موجب 
سـازگاری مناسـب در مواجهـه بـا مشـکلات می‌شـود 
و ایـن، چیـزی بیـش از اجتنـاب سـاده از پیامدهـای 

اسـت. منفی 
بـا  آمـدن  کنـار  در  مهمـی  نقـش  نفـس،  عـزت 
اسـترس‌های زندگـی دارد؛ بدیـن معنـی کـه اگـر فـرد 
بـه توانمندی‌هـای خـود بـاور داشـته باشـد، در مقابلـه 
بـا مشـکلات، بسـیار مؤثرتـر عمـل می‌کنـد؛ بنابرایـن، 
شایسـته اسـت که در زندگی خود معنا و هدف داشـته 
باشـیم. افـرادی کـه در زندگی خویش هدف مشـخصی 
ندارنـد و معنـای مهمـی بـرای زندگـی خودشـان پیدا 
نکرده‌انـد، بـا هـر سـختی و مشـکلی، از هم می‌پاشـند 
و انگیـزه خویـش را از دسـت می‌دهنـد. ارتباطات خود 
را توسـعه بدهیـم. داشـتن روابـط عاطفـی و اجتماعـی 
محکـم، عامـل بسـیار مهمـی در سالمت روان انسـان 
بـه شـمار مـی‌رود و هنـگام بـروز بحران‌هـای زندگـی، 
پشـتوانه بسـیار مفیـدی بـرای وی محسـوب می‌شـود؛ 
بنابرایـن، روابـط دوسـتانه و خانوادگـی خـود را تقویت 
باشـید.  انعطاف‌پذیـر  تغییـرات،  بـه  نسـبت  و  کنیـد 
زندگـی یعنـی تغییـر؛ پـس اگـر نسـبت بـه تغییـرات 
زندگـی خود منعطف نباشـید، همـواره در بیم و هراس 
باقـی می‌مانیـد و توانایی مواجه شـدن با آن را از دسـت 
می‌دهیـد. مهارت‌هـای سـالم بـرای مقابله با مشـکلات 
را بیاموزیـم و تمریـن کنیم و در فرزندپروری، شـهامت 

تحمـل شکسـت را نیـز بـه فرزندانمـان بیاموزیم.
به همین خاطر، لازم اسـت که سـبک زندگی سـالم را 
سـرلوحه خـود قـرار دهیـم و مقابله‌های مسـأله‌مدار و 
هیجان‌مدار سـالم را بیاموزیم و خوشـبین باشـیم. نگاه 
واقع‌بینانـه تـوأم با مثبت‌اندیشـی، سـبب می‌شـود که 
درک مناسـبی از مسـأله داشـته باشـیم و به شـیوه‌ای 
متناسـب عمـل کنیـم و دلبسـتگی‌های مثبـت ایجـاد 
کنیـم؛ چـرا که تلاش کـردن در ایـن راسـتا، به حفظ 
روحیـه مـا کمـک می‌کنـد و تالش و چالـش بـرای 
حفظ سالمت روان و احسـاس شـادکامی و رضایت از 

زندگی، امری بسـیار پسـندیده و لازم اسـت.
--------------------------------------------------------------------------------

1- Brook, Nomara& Cohen
2- Fellch
3- Richardson

در رویارویی با عوامل تنش‌زا
باید به نقاط قوت افراد، خانواده، 
مدرسه، محیط و جامعه توجه شود

یعنی در برابر موقعیت‌های مختلفی 
که برای فرد پیش می‌آید، به جای اینکه

روی نقاط ضعف و ناتوانی‌های
وی متمرکز شود، باید به فرآیند

حل مسأله پرداخت
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پاسخ به پرسش‌های مهم آزمون سراسری سال1402
از چه طریقی می‌توان درخواست‌ها را به سازمان 

سنجش منعکس کرد؟
  آسان‌ترین و قابل دسترس‌ترین روش پاسخگویی از 
میان روش‌های پاسخگویی حضوری، تلفنی، مکاتبه‌ای و 
اینترنتی، سامانه پاسخگویی اینترنتی سازمان سنجش 
روبرو  تصویر  در  که   طور  همان  است.  کشور  آموزش 
ملاحظه می‌فرمایید، این سامانه در سمت چپ قسمت 
پایین صفحه اصلی سایت سازمان قرار گرفته است )با 

فلش سبز رنگ ‌مشخص ‌شده ‌است(. 
آدرس پاسخگویی اینترنتی سازمان سنجش:

http://request.sanjesh.org/noetrequest
است. پس از ورود به صفحه اصلی سامانه و کلیک روی گزینه 
این  اقدام کنید. در  فرم مربوط  تکمیل  به  عضویت، نسبت 
وارد کردن مشخصات شناسنامه‌ای  با  که  است  مورد، لازم 
خود، شامل: نام، نام‌خانوادگی، نام پدر، تاریخ تولد، تابعیت، 
کد ملی، شمارۀ تلفن همراه در دسترس و پست الکترونیکی، 
گزینه تأیید صحت اطلاعات را انتخاب کرده و فرم را تأیید 
برای   30001266 شمارۀ  از  ورود  رمز  آن،  از  پس  کنید، 
داوطلبان ارسال خواهد شد. در این قسمت، با توجه به انتخاب 
نوع آزمون و موضوع، می‌توانید بر اساس عبارت خاص خود، 
سؤالات خود را در بین سؤالات متداول جست‌وجو ‌کنید یا 
با انتخاب گزینه ثبت درخواست جدید، اقدام به طرح سؤال 
یا درخواست خود کنید. پس از آنکه کارشناسان درخواست 
بخش  در  را  خود  پاسخ  می‌توانید  کردند،  بررسی  را  شما 

درخواست‌ها و پاسخ‌ها مشاهده کنید.

برگرفته از دفترچه‌های ثبت‌نام و راهنمای انتخاب رشته و سامانه‌های سازمان سنجش و پاسخگویی - به اهتمام مژگان احتشام حسینی

­مالک پذیرش بـرای داوطلبانی کـه در دو نوبـت آزمون
)دی مـاه سـال 1401 و تیر مـاه سـال 1402( در یک گروه 

آزمایشـی اصلی یکسـان شـرکت کرده‌اند، چیست؟

  داوطلبانی که در دو نوبت آزمون )دی ماه و تیر ماه( در یک گروه آزمایشی 
در  )کنکور(،  اختصاصی  آزمون  نمره‌کل  بیشترین  یکسان شرکت کرده‌اند،  اصلی 

کارنامه نهایی آنها )تیرماه( درج شده است.

آیا ثبت درخواست برای داوطلبانی که اطلاعات پروفایل آنها 
با اطلاعات زمان ثبت‌نامشان مغایرت داشته باشد، در سامانه 

پاسخگویی اینترنتی امکان‌پذیر است؟

  خیر، ثبت درخواست بازیابی اطلاعات  برای داوطلبانی که اطلاعات پروفایل 
آنها با اطلاعات زمان ثبت‌نام مغایرت داشته باشد، امکان‌پذیر نخواهد بود؛ بدین 
معنی که شخصی که در آزمون ثبت نام کرده و در سیستم پاسخگویی اینترنتی با 
همان اطلاعات عضو شده است، می‌تواند در این مورد اقدام به ثبت درخواست کند

در صـورت قبولـی در رشـته‌های روزانـه، آیا 
از شـرکت در آزمـون سراسـری سـال آینـده 

محـروم خواهیم شـد؟

برای بررسی مجدد سوابق تحصیلی چه اقدامی 
باید کرد؟

مدت زمان رسیدگی به درخواست‌ها معمولاً چند 
روز است؟

در  قبولی  صورت  در  حاضر،  حال  در  خیر،    
دوره‌های روزانه، محرومیتی برای شرکت داوطلبان 

در آزمون سراسری سال آینده، وجود ندارد.

  از آنجایی‌ که ‌سوابق ‌تحصیلی داوطلبان
را مرکز سنجش وزارت آموزش و پرورش نهایی کرده 
و به سازمان سنجش ارسال کرده است، داوطلبان برای 
بررسی مجدد سوابق تحصیلی خود، می‌بایست به سامانه 

مربوط،  به آدرس:  my.medu.ir مراجعه کنند.

  حداکثر زمان رسیدگی و پاسخ به درخواست‌های 
به  رسیدگی  مدت  و  ماه  یک  نتایج،  مجدد  بررسی 

درخواست‌های عمومی 72 ساعت است.
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مهلت انتخاب رشته‌های با آزمون دانشگاه 
آزاد در آزمون سراسری سال ۱۴۰۲ تمدید شد

تا 18 شهریور ماه

رشـته  انتخـاب  و  ثبت‌نـام  مهلـت 
بـر اسـاس  پذیـرش دانشـجو صرفـاً 
سـوابق تحصیلـی در مقاطـع کاردانی 
ناپیوسـته  و  پیوسـته  کارشناسـی  و 
مهـر ماه 1402 دانشـگاه آزاد اسالمی، 

تمدیـد شـد.
مهلـت ثبت‌نـام و انتخـاب رشـته بـرای آن 
دسـته از رشـته‌های تحصیلـی دانشـگاه آزاد 
اسالمی که در مقاطع کاردانی و کارشناسـی 
پیوسـته و ناپیوسـته نیمسـال اول، پذیـرش 
آنهـا بـه صـورت صرفـاً بـر اسـاس سـوابق 
 تحصیلـی اسـت، تـا سـاعت 24 روز شـنبه

18 شهریور ماه تمدید شد.
بـه  مراجعـه  بـا  می‌تواننـد  داوطلبـان 
و  پذیـرش  سـنجش،  مرکـز  سـامانه 
نشـانی: بـه  آزاد  دانشـگاه   فارغ‌التحصیلـی 

دفترچـه  ابتـدا    www.azmoon.org
راهنمـای ثبت‌نـام در این پذیـرش را دریافت 
کـرده و پـس از مطالعـه آن و کسـب آگاهی، 
در صـورت تمایل و داشـتن شـرایط، با تهیه 
کارت اعتبـاری نسـبت به ثبت‌نـام و انتخاب 
رشـته در پذیـرش رشـته‌های بـدون آزمون 
در هـر یـک از مقاطع کاردانی و کارشناسـی 

این دانشـگاه اقـدام کنند.

مهلت ثبت‌نام در پذیرش بدون آزمون
در مقاطـع کاردانی و کارشنــاسی

دانشگاه آزاد اسـلامی سال 1402تـمدید شد

تا  18 شهریور ماه

متقاضیان  رشته  انتخاب  مهلت 
آزاد  دانشگاه  آزمون  با  رشته‌های 
آزمون  در  کننده  اسلامی‌شرکت 

سراسری سال ۱۴۰۲ تمدید شد.
مهلت انتخاب رشته متقاضیان رشته‌های با 
آزمون دانشگاه آزاد اسلامی شرکت‌کننده 
رشته‌های  جز  )به  سراسری  آزمون  در 
و  داروسازی  دندان‌پزشکی،  پزشکی، 
شنبه روز   ۲۴ ساعت  تا   دامپزشکی(، 

۱۸ شهریور ماه تمدید شد.
آزمون  جلسه  در  حاضر  داوطلبان  تمام 
متقاضی  که   ۱۴۰۲ سال  سراسری 
تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی هستند 
)به جز رشته‌های پزشکی، دندان‌پزشکی، 
تا  می‌توانند  دامپزشکی(،  و  داورسازی 
ماه،  شهریور   ۱۸ شنبه  روز   ۲۴ ساعت 
با مراجعه به سامانه این مرکز به نشانی: 
به  نسبت   www.azmoon.org
اقدام  آزمون  این  در  خود  رشته  انتخاب 

کنند.
داوطلبان لازم است که با استفاده از کد 

کد  و  کارنامه  ذیل  در  مندرج  دسترسی 
و  شده  وارد  مذکور  سامانه  به  خود  ملی 
پس از پرداخت وجه انتخاب رشته، نسبت 
کدرشته‌محل  یکصد  حداکثر  انتخاب  به 
متناسب با گروه آزمایشی خود اقدام کنند.

آزمایشی  گروه  بر  علاوه  که،  داوطلبانی 
و  هنر  آزمایشی  گروه‌های  در  اصلی، 
زبان‌های خارجی شرکت نیز کرده و مجاز 
در  می‌توانند،  شده‌اند،  رشته  انتخاب  به 

صورت تمایل، رشته‌محل‌های این گروه‌ها 
خود  یکصدگانه  انتخاب‌های  میان  در  را 

منظور کنند.
متقاضیان گروه آزمایشی علوم تجربی، که 
در کارنامه اعلام نتایج اولیه خود مجاز به 
انتخاب رشته شده‌اند، توجه داشته باشند 
دندان‌پزشکی،  پزشکی،  رشته‌های  که 
دانشگاه‌  مراکز  دامپزشکی  و  داروسازی 
آزاد اسلامی، در دفترچه راهنمای انتخاب 

رشته سازمان سنجش درج شده است؛ لذا 
کدرشته‌محل‌های  می‌توانستند  داوطلبان 
فوق را که مربوط به دانشگاه آزاد اسلامی 
سازمان  رشته  انتخاب  فرم  در  است، 

سنجش، با توجه به اولویت، درج کنند.
نظر  مورد  رشته‌محل  که  داوطلبانی 
آزمون  با  رشته‌های  دفترچه  در  را  خود 
سراسری دانشگاه آزاد اسلامی نمی‌یابند، 
توجه داشته باشند که بیش از ۹۵ درصد 
در  اسلامی  آزاد  دانشگاه  رشته‌محل‌های 
مقاطع کاردانی و کارشناسی، بدون آزمون 
مراجعه  با  تمایل،  صورت  در  و  هستند 
 www.azmoon.org سامانه:  به 
این  در  ثبت‌نام خود  به  نسبت  می‌توانند 

گروه از رشته‌محل‌ها اقدام کنند.
داوطلبان،  که  است  یادآوری  به  لازم 
ابتدا باید از وجود رشته‌محل مورد علاقه 
رشته  انتخاب  راهنمای  دفترچه  در  خود 
به  اقدام  و سپس  کنند  حاصل  اطمینان 
پرداخت وجه انتخاب رشته دوره مورد نظر 

خود کنند.

 EPT  آخرین مهلت ثبت‌نام آزمون
نوبت شهریور ماه دانشگاه آزاد 

18 شهریور ماه

­ثبت‌نام آزمون EPT نوبت شهریور ماه دانشگاه آزاد اسلامی، از روز 
۸ شهریور ماه آغاز شده است و تا روز چهارشنبه ۱۵ شهریور ماه 

ادامه دارد.
ثبت‌نام آزمون EPT شهریور ماه دانشگاه آزاد اسلامی‌از روز ۸ شهریور ماه آغاز 

شده است و تا ساعت ۲۴ روز چهارشنبه ۱۵ شهریور ماه ادامه خواهد داشت.
این آزمون، روز جمعه ۳۱ شهریور ماه، هم‌زمان در شهرهای: تهران، تبریز، 
کرج،  اردبیل،  کرمان،  رشت،  کرمانشاه،  شیراز،  اصفهان،  اهواز،  مشهد، 
 ساری، یزد، همدان، ارومیه، قزوین، گرگان، اراک، زاهدان و بوشهر )جمعاً

۲۰ حوزه( برگزار خواهد شد.
تمام دانشجویان دکتری تخصصی دانشگاه آزاد اسلامی می‌توانند، در صورت 
این  فارغ‌التحصیلی  و  پذیرش  مرکز سنجش،  سامانه  به  مراجعه  با  تمایل، 
دانشگاه به نشانی: https://english.iau.ac.ir/ept نسبت به ثبت‌نام 

خود در این آزمون اقدام کنند.


