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اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

‌ ثبت‌نام‌ در
آزمون‌ سراسري

سال‌ 1402 
)نوبت دوم(

صفحه 4

ادامه در صفحه 3

ادامه در صفحه 3

رئیس سـازمان سـنجش آموزش 
کشـور، از آغـاز ثبت‌نـام نوبـت 
دوم آزمون سراسـری سـال ۱۴۰۲ 
از تاریـخ ۱۵ فروردیـن مـاه خبـر 

داد.
 بـه گـزارش روابـط عمومـی سـازمان 
سنجش آموزش کشور، دکتر عبدالرسول 
پورعباس، با بیان اینکه آزمون سراسـری 
بر مبنـای مصوبۀ شـورای عالـی انقلاب 
فرهنگـی در دو نوبـت برگـزار می‌شـود، 
آزمـون  دوم  نوبـت  ثبت‌نـام  گفـت: 
سراسـری سـال ۱۴۰۲ بـرای پذیـرش 
در رشـته‌های بـا آزمـون در دوره‌هـای 
روزانه، نوبت دوم )شـبانه(، نیمه‌حضوری 
مجازی پردیـس خودگردان دانشـگاه‌ها 
و مؤسسـات آمـوزش عالـی، دانشـگاه 

عالـی  آمـوزش  مؤسسـات  و  پیام‌نـور 
غیرانتفاعـی و غیردولتـی و همچنیـن 
رشـته‌های تحصیلـی با آزمون دانشـگاه 
مـورخ سه‌شـنبه  روز  از  اسالمی،  آزاد 
۱۵ فروردین ماه تا روز دوشنبه ۲۱ فروردین 
ماه سال جاری از طریق درگاه سازمان 

سنجش آموزش کشور انجام می‌شود.
معاون وزیـر علوم، تحقیقات و فناوری، 
با اشـاره بـه  اینکه شـرایط و ضوابط و 
سراسـری  آزمـون  در  ثبت‌نـام  نحـوۀ 
متعاقباً اعلام خواهد شـد، خاطرنشـان 
کـرد: نوبت اول آزمون سراسـری سـال 
۱۴۰۲، دی مـاه سـال گذشـته برگزار 
و  صبـح  دوم،  نوبـت  آزمـون  و  شـد 
بعدازظهر ۱۴ و ۱۵ تیرماه سـال جاری 

برگـزار می‌شـود. 

دانشجویان  اعزام  و  بورس  کل  مدیر 
خارج سازمان امور دانشجویان وزارت 
زبان  آزمون   ۱۱ اینکه  اعلام  با  علوم، 
msrt  در سال ۱۴۰۲ برگزار می‌شود، 
سال  در  آزمون  اولین  ثبت‌نام  گفت: 
جاری از ۱۹ فروردین ماه آغاز می‌شود 

و تا ۳۰ فروردین ماه ادامه دارد.
علوم،  وزارت  عمومی  روابط  گزارش  به 
دانشجویان،  امور  سازمان  از   نقل  به 
و  بورس  کل  مدیر  مسعودی،  دکتر 
در  سازمان،  این  خارج  دانشجویان  اعزام 
در   msrt زبان  آزمون  برگزاری  خصوص 

  msrt زبان  آزمون  گفت:   ،1402 سال 
امور  و  بورس  اداره کل  از سوی  ساله  هر 
که  می‌شود  برگزار  خارج  دانشجویان 
برای  انجام شده  برنامه‌ریزی‌های  براساس 
 msrt زبان  آزمون   11  ،1402 سال 

برگزار می‌شود.‌‌‌‌‌‌‌‌

ثبت‌نام نوبت دوم آزمون سراسری سال ۱۴۰۲
از ۱۵ فروردین  ماه آغاز می‌شود

دکتر عبدالرسول پورعباس اعلام کرد:

ثبت‌نام اولین آزمون زبان msrt در سال جدید 
یادداشت هفته

در این شماره...

همراه با شما در سال جدید
با آزمون‌های پیشِ رو

برنامه زماني تاریخ ثبت‌نام و 
برگزاری آزمون‌های سراسری 

سال 1403 

تحلیلی بر رابطۀ 
تاب‌آوری تحصیلی و 

هویت فردی در نوجوانی

مراحل ثبت نام  نوبت دوم آزمون 
سراسری  تیرماه  1402

2

2

8

16

از 19 فروردین ماه آغاز می‌شود
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قابل توجه داوطلبان
آزمون های سازمان سنجش

به اطلاع داوطلبان گرامی می رســاند که حفاظت 
آزمون های سازمان سنجش آموزش کشور از طریق 
پســت الکترونیکی )ایمیل( ذیل آمــاده دریافت 
هرگونه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت 

آزمون هاست.
نشانی پست الکترونیکی:

hefazatazmon@sanjesh.org

همراه با شما در سال جدید
با آزمون‌های پیشِ رو

سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
بيسـت و هشـتمين سـال انتشـار هفته‌نامه را با آرزوي 
بـراي داوطلبـان عزيـز آزمون‌هـاي  توفيـق روزافـزون 
سراسـري آغـاز ميك‌نيـم و در طليعـه بهـار طبيعـت 
و موسـم بهـار قـرآن، شـور و شـوق و سرخوشـي در 
همـه امـور زندگـي را بـراي همـگان از درگاه ايـزد كيتا 

مي‌نماييـم. مسـألت 
در سـال جديـد، همچـون سـاليان گذشـته، سـازمان 
بـه ثبت‌نـام، اجـرا و  اقـدام  سـنجش آمـوزش كشـور 
برگـزاري آزمون‌هـاي متعـددي خواهـد كـرد كـه كيي 
سـال  سراسـري  آزمـون  دوم  نوبـت  ثبت‌نـام  آنهـا  از 
1402 يـا همـان »كنكـور« خواهـد بـود و در روزهـاي 
چهارشـنبه 14و پنجشـنبه 15 تيـر مـاه سـال جـاري 
برگـزار خواهـد شـد. آزمون‌هـاي مهـم ديگـري كـه در 
نيـز در راه اسـت كـه  سـال 1402 برگـزار مي‌شـود، 
تمـام مراحـل اجرايـي آن، از مرحلـه ثبت‌نـام تـا تاريخ 
برگـزاري آنهـا از سـوي سـازمان سـنجش، در جـدول 
آزمون‌هـا کـه در صفحه اول نشـریه آمـده و همین طور 

در سـایت سـازمان سـنجش اعالم شـده اسـت.
برخالف  و  سـنجش  سـازمان  ابتـکار  بـا  همچنیـن 
سـال‌های گذشـته کـه برنامـه زمانـی تاریـخ ثبت‌نـام 
و برگـزاری آزمون‌هـای سـال بعـد در اواسـط تابسـتان 
هـر سـال اعالم می‌شـد، برنامـه زمانـی تاریـخ ثبت‌نام 
و برگـزاری آزمون‌هـای سـال 1403 در اواخـر اسـفند 
مـاه سـال گذشـته از سـوی ایـن سـازمان اعالم شـد 
کـه جـدول زمان‌بنـدی هـر یـک از مراحـل ثبت‌نـام و 
برگـزاری ایـن آزمون‌ها نیز در شـمارۀ پیش رویِ شـما 

درج گردیـده اسـت.  
آزمون‌هـاي  برگـزاري  يـا  ثبت‌نـام  از  مهم‌تـر  امـا 
پيشـگفته، خبـر مهمي كه در پيش اسـت، اعالم نتايج 
اوليـه آزمون‌هایـی اسـت كـه در اواخـر سـال گذشـته 

برگزار شـد. ايـن آزمون‌ها كـه داوطلبان شـركتك‌ننده 
در آن، مشـتاقانه منتظـر اعالم نتايـج اوليـه و انتخـاب 
رشـته در آزمون‌هـای يـاد شـده هسـتند، عبارتنـد از: 
آزمون‌هـای دكتـري و کارشناسی‌ارشـد سـال 1402.
بنـا بـر آخريـن اطلاعـات كسـب شـده، نتايـج اوليـه 
آزمـون دكتري سـال 1402، نیمه اول اردیبهشـت ماه، 
روي سـايت سـازمان سـنجش قابـل مشـاهده خواهـد 
بـود و دفترچـۀ راهنمـاي انتخـاب رشـته‌هاي تحصيلي 
)دفترچـۀ شـمارۀ 2( ايـن آزمـون نيـز از طريـق همين 
سـايت در موعـد مقـرر در اختيـار داوطلبـان مجـاز بـه 
انتخـاب رشـته آزمـون يـاد شـده قـرار خواهـد گرفـت 
و انتخـاب رشـتۀ اينترنتـي آن نيـز از سـوي داوطلبـان 
مجاز به انتخاب رشـته، در زماني كه از سـوي سـازمان 
سـنجش اعالم مي‌شـود، انجـام خواهـد شـد، و پـس 
از آن در زمـان مقـرر، افـراد واجـد شـرايط مصاحبـه 
علمـي و آموزشـي، بـراي شـركت در ايـن فرآينـد، بـه 
دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آموزشـي عالي بـه منظور انجام 

مصاحبـه معرفـي خواهند شـد.
ضمنـاً نتایـج اولیـه آزمـون كارشناسي‌ارشـد ناپيوسـته 
سـال 1402، دهـۀ دوم خـرداد مـاه سـال جـاری روی 
دفترچـۀ  و  مي‌گیـرد  قـرار  سـنجش  سـازمان  سـایت 
)دفترچـۀ   تحصیلـی  رشـته‌های  انتخـاب  راهنمـای 
شـمارۀ 2( ایـن آزمـون نیـز از طریـق همیـن سـایت 
در زمـان مقـرر در اختیـار داوطلبـان مجـاز بـه انتخاب 
رشـته آزمـون یاد شـده قـرار خواهـد گرفـت و انتخاب 
رشـتۀ اینترنتـی آن نیـز از سـوی داوطلبـان مجـاز بـه 
انتخاب رشـته، در زمانی که از سـوی سـازمان سنجش 

اعالم می‌شـود، انجـام خواهـد شـد.
در مـورد سـاير آزمون‌ها نيز، بنا به مناسـبت‌هاي زماني و 

فرصت‌هاي مقتضي، با شـما سـخن خواهيم گفت.
مدیر اجرایی

نکته

یادداشت هفته مناسبت  هفته

سخن بزرگان

برنامه زماني تاریخ ثبت‌نام و برگزاری آزمون‌های سراسری سال 1403 

شرح فرآیندرديف
سراسری 

کاردانی ویژه دانشگاه کاردانی به کارشناسیکارشناسی‌ارشددکتری
فنی و حرفه‌ای

نوبت دومنوبت اول

1402/8/21 تا زمان ثبت‌نام1
1402/8/27

 1403/1/7
تا 1403/1/12

1402/7/30 تا 
1402/8/6

1402/7/23 تا 
1402/7/29

1403/3/27 تا 
1403/4/3

1403/4/17 تا 
1403/4/24

پنجشنبه و جمعهاجراي آزمون2
6 و 1403/2/7

پنجشنبه و جمعه
صبح و عصر جمعه عصر جمعه 71402/12/4 و 1403/4/8

جمعه 1403/6/2جمعه 1402/12/41403/6/2

پانزدهم ماه مبارک رمضان
فرخنده زادروز سبط اکبر رسول مکرمّ اسلام)ص(

حضرت امام حسن مجتبی)ع(
بر تمام مسلمانان تهنیت باد

 امام حسن مجتبی )ع(:
ــبُّ أن  ــا تحُِ ــلَ م ــاسَ مِث ــبِ النّ صاحِ

ــهِ . ــوكَ ب يصُاحِب
ــه  ــن ك ــار ك ــه رفت ــردم آن گون ــا م ب
ــد. ــار كنن ــو رفت ــا ت ــت‌دارى ب دوس
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دوره  سی‌امُین  فراخوان  به  توجه  با 
دانشجویی  سال  کتاب  ملی  جشنواره 
جهاد  انتشارات  سازمان  سوی  از 
و  مؤلف  دانشجویان  دانشگاهی، 
مترجم تا ۳۱ اردیبهشت ماه می‌توانند 
آثار خود را به دبیرخانه جشنواره ملی 

کتاب سال دانشجویی ارسال کنند. 
ایجاد نشاط علمی در فضای  با هدف 
دانشگاهی کشور، شناسایی و حمایت 
از دانشجویان نوقلم و صاحب اندیشه، 
در  فعال  ناشران  از  تجلیل  و  معرفی 
زمینه آثار دانشجویی و تقویت روحیه 
تتبع و پژوهش در میان دانشگاهیان، 
فرصت  مترجم  و  مؤلف  دانشجویان 
آثار خود  ماه  اردیبهشت  تا ۳۱  دارند 
را به دبیرخانه سی‌امین دوره جشنواره 
ارسال  دانشجویی  سال  کتاب  ملی 

کنند.
شرایط شرکت در جشنواره

مقاطع  و  رشته‌ها  تمامی  دانشجویان 
سطوح  طلاب  و  دانشگاهی  تحصیلی 
به  را  خود  آثار  می‌توانند  مختلف 
تعداد نامحدود و براساس شرایط ذیل، 
»فنی  شامل:  اصلی  گروه  شش  در 
»علوم  پایه«،  »علوم  مهندسی«،  و 
انسانی«، »کشاورزی و منابع طبیعی«، 
»هنر  دامپزشکی«،  و  پزشکی  »علوم 
و  »ویژه«  بخش  دو  و  معماری«  و 
جشنواره  دبیرخانه  به  »بین‌الملل« 

ارسال نمایند.

بر این اساس، هم‌زمانی دوره تحصیل 
دانشجو با زمان چاپ و انتشار اثر، دارا 
برای  کتاب  عمومی  مشخصات  بودن 
وصول  اعلام  داشتن  منتشر شده،  اثر 
اسلامی،  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  از 
ابتدای  زمانی  بازه  در  کتاب  انتشار 
ثبت‌نام   ،۱۴۰۱ پایان  تا   ۱۴۰۰ سال 
به  کتاب  از  جلد  دو  ارسال  اینترنتی، 
متنِ  از  نسخه‌ای  ارسال  و  دبیرخانه 
زبان اصلی آثار ترجمه شده، از جمله 
شرایط شرکت در جشنواره ملی کتاب 

سال دانشجویی است.
کـه  دانش‌آموختگانـی  همچنیـن 
حداکثر دوسـال پس از فارغ‌التحصیلی، 
کتـاب خـود را در بازه زمانـی فوق‌الذکر
)1400-1401( به چاپ رسانده‌اند نیز 
می‌توانند در این جشنواره شرکت کنند.

ارسال  الکترونیک  کتاب‌های  ضمناً 
باید  نیز  جشنواره  دبیرخانه  به  شده 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  مجوز  دارای 

اسلامی باشند.
شده  دریافت  آثار  که  می‌شود  یادآور 
آثار  به  و  شد  نخواهند  بازگردانده 
برگزیده‌ای که توسط بیش از یک نفر 
یک  صرفاً  شده‌اند،  ترجمه  یا  تألیف 

جایزه تعلق خواهد گرفت.
نحوه مشارکت ناشران

نیز  ناشران  فراخوان،  این  براساس 
را  خود  دانشجویی  آثار  می‌توانند 
اینترنتی،  ثبت‌نام  فرم  همراه  به 

سال  کتاب  جشنواره  دبیرخانه  به 
آیین  در  کنند.  ارسال  دانشجویی 
اختتامیه این جشنواره، از ناشرانی که 
دانشجویی  آثار  نشر  اهتمام جدی در 

داشته‌اند، تجلیل خواهد شد.
بخش ویژه جشنواره

»اقتصاد  موضوعات  به  بخش،  این 
دانش بنیان و تولید ملی« و »ادبیات 

پیشرفت«  اختصاص دارد.
بخش بین‌الملل جشنواره

خارجی  دانشجویان  به  بخش،  این 
نوشته‌اند،  کتاب  ایران  موضوع  در  که 
ایران،  موضوع  است.  یافته  اختصاص 
ایران‌شناسی،  مانند:  زیرموضوعاتی 
هنر  و  معماری  ایرانی،  اندیشمندان 

ایرانی و ... را در برمی‌گیرد.
سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
انتشارات جهاد دانشگاهی، علاقه‌مندان 
سامانه  طریق  از  ثبت‌نام  از  پس  باید 
،www.isba.ir آدرس:  به  اینترنتی 

همراه  به  را  اثر  اصل  از  نسخه  دو 
آدرس  به  اینترنتی  نام  ثبت  فرم 
)تهران،‌  جشنواره  دبیرخانه  پستی 
فخررازی،  خیابان  انقلاب،  خیابان 
پلاک۷۲،  ژاندارمری،  شهدای  خیابان 
 ۱۳۱۴۵-۱۱۶۳ صندوق‌پستی: 
دانشگاهی(  جهاد  انتشارات  سازمان 
اطلاعات  کسب  برای  و  نموده  ارسال 
 ۶۶۹۵۲۷۲۷ تلفن:  شماره  با  بیشتر 

تماس بگیرند.

اختصاص وام سفر به عتبات عالیات برای دانشجویان سراسر کشور

 آخرین فرصت ارسال آثار به سی‌امُین جشنواره ملی کتاب سال دانشجویی

دکتر عبدالرسول پورعباس اعلام کرد:پایان اردیبهشت

از ۱۹ فروردین ماه آغاز می‌شود

ثبت‌نام نوبت دوم 
آزمون سراسری سال 
۱۴۰۲ از ۱۵ فروردین  

ماه آغاز می‌شود

ثبت‌نام اولین 
 msrt آزمون زبان

در سال جدید 

 ادامه از صفحه اول 
قطعی  تأثیر   ۱۴۰۲ سال  سراسری  آزمون  در 
که  بود  خواهد  درصد   ۴۰ تحصیلی  سابقه 
براساس نمرات پایه دوازدهم محاسبه می‌شود. 
ضمناً آزمون سراسری، از میان دروس تخصصی 
رشته‌های تحصیلی در سه سال آخر دوره دوم 
آزمایشی  گروه‌های  از  یک  هر  در  متوسطه 
در  آن  ضرایب  و  دروس  که  می‌شود  برگزار 

دفترچۀ راهنمای آزمون اعلام شده است.
اینکه هیچ فرقی بین  بیان  با  دکتر پورعباس، 
دو آزمون نوبت اول و دوم وجود ندارد و این 
می‌شود،  برگزار  مستقل  صورت  به  آزمون‌ها 
دو  هر  در  داوطلبان  شرکت  صورت  در  افزود: 
لحاظ  آنان  نمره  ‌برای  حداکثر  آزمون،  نوبت 

می‌شود.

ادامه از صفحه اول
دکتر مسعودی، با بیان اینکه اولین آزمون زبان 
برگزار  ماه  اردیبهشت  در  جدید،  سال  برای 
 msrt می‌شود، تصریح کرد: اولین آزمون زبان
اردیبهشت   15 تاریخ  در   1402 سال  برای 
از آزمون  این  ثبت‌نام  می‌شود.  برگزار   ماه 

19 فروردین ماه آغاز می‌شود و تا 30 فروردین 
ماه ادامه دارد.

خارج  دانشجویان  اعزام  و  بورس  کل  مدیر 
به  مراجعه  با  می‌توانند  متقاضیان  افزود: 
آدرس: به  مقرر  موعدهای  در  سجاد  سامانه 

  https://msrttest.saorg.ir/login.aspx 
اقدام  آزمون  این  در  خود  ثبت‌نام  به  نسبت 

کنند.
اطلاع  برای  می‌توانند  داوطلبان  همچنین 
امور  سازمان  سایت  به  آزمون‌ها  تاریخ  از 

دانشجویان: saorg.ir  مراجعه کنند.

اخبار هفته

رئیـس صندوق رفاه دانشـجویان 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، 
از ارائـه وام سـفر بـه عتبـات، به 
دانشـجویان دانشـگاه‌های کشور 

داد. خبر 
وزارت  عمومـی   روابـط  گـزارش  بـه 
رفـاه  صنـدوق  از  نقـل  بـه  علـوم، 
گنجـی،  مسـعود  دکتـر  دانشـجویان، 
دانشـجویان،  رفـاه  صنـدوق  رئیـس 
از ارائـه وام سـفر بـه عتبـات عالیـات 
دانشـگاه‌های  دانشـجویان  مخصـوص 
سراسـر کشـور از سـوی ایـن صندوق 
خبـر داد و اظهـار کـرد: بـرای تأمیـن 

بودجـه ایـن وام‌هـا، در حـال رایزنـی 
بـا یکـی از بانک‌هـای عامـل هسـتیم 
مذاکـرات،  شـدن  نهایـی  از  پـس  و 
ثبت‌نـام  نحـوۀ  و  ثبت‌نـام  جزئیـات 

ایـن وام‌هـا اعالم خواهـد شـد.
دانشـجویان  رفـاه  صنـدوق  رئیـس 
فنـاوری،  و  تحقیقـات  علـوم،  وزارت 
در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه »وام 
عتبـات عالیـات دانشـجویی بـه چـه 
دانشـجویانی تعلـق خواهـد گرفت؟«، 
حـال  شـامل  وام‌هـا  ایـن  گفـت: 
دانشـجویانی خواهد شـد که از سـوی 
دفتـر نمایندگـی مقام معظـم رهبری 

فرهنگـی  معاونـت  یـا  دانشـگاه‌ها  در 
و  کاروان  صـورت  بـه  دانشـگاه‌ها 
گروهـی بـه عتبـات اعـزام می‌شـوند.
دکتـر گنجـی عنـوان کـرد: وام سـفر 
بـه عتبات، با هدف تسـهیل سـفرهای 
راسـتای  در  و  دانشـجویان  زیارتـی 
فرهنگـی  فعالیت‌هـای  از  حمایـت 
فعالیت‌هـا  ایـن  ارتقـاء  و  معنـوی  و 

می‌شـود.  پرداخـت 
وی همچنیـن افـزود: ضمنـاً فرزنـدان 
از  می‌تواننـد  امنیـت،  شـهدای 
و  شـاهد  دانشـجویان  تسـهیلات 

کننـد. اسـتفاده  ایثارگـر 
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سـال  سراسـري‌  آزمـون‌  در  شـركت‌  و  ثبت‌نـام‌  متقاضیـان  بـه ‌اطالع‌ 
1402 )نوبـت دوم( بـراي‌ پذيـرش در رشـته‌هاي بـا آزمـون در دوره‌هـاي‌ 
روزانـه، نوبـت دوم )شـبانه(، نيمه‌حضـوري، مجـازي، پرديـس خودگردان 
دانشـگاه‌ها و مؤسسـات‌ آمـوزش‌ عالـي، دانشـگاه‌ پيام‌نـور و مؤسسـات‌ 
آمـوزش‌ عالـي‌ غيرانتفاعـي‌ و غيردولتـي‌ و همچنين رشـته‌هاي تحصيلي 
با آزمون دانشـگاه آزاد اسالمي مي‌رسـاند کـه ثبت‌نام در ایـن آزمون، از 
روز سـه شـنبه مورخ 1402/01/15 )پانزدهـم فروردین مـاه‌ 1402( منحصراً 
از طريق درگاه اطلاع‌رسـاني اين سـازمان آغاز می‌شـود و در روز دوشـنبه 
مـورخ 1402/01/21 )بیسـت  و  یکـم فروردیـن ماه‌ 1402( پايـان مي‌پذيرد؛ 
لـذا داوطلبـان واجد شـرایط مي‌تواننـد در مهلـت مقرر، براي شـركت در 

آزمـون سراسـري سـال 1402 )نوبـت دوم( ثبت‌نـام نمايند.

الف( تکالیف داوطلبان در این مرحله:‌
داوطلب بايد اقدام های‌ زير را به موقع‌ و در مهلت‌ مقرر انجام‌ دهد:

1- مراجعـه همـه داوطلبـان نظام جدیـد، نظام پیش‌دانشـگاهی، نظام قدیـم، فنی و 
حرفـه‌ای، کار دانـش، طالب حـوزه علمیـه و ... اعـم از اینکه دارای سـوابق تحصیلی 
هسـتند یـا خیر یـا برای ایجـاد یا ترمیم سـوابق تحصیلی اقـدام کرده یا هنـوز اقدام 
نکرده‌انـد، بـه پنجـره واحد خدمـات الکترونیکـی وزارت آموزش و پرورش به نشـانی: 

my.medu.ir و دريافـت کد 19 رقمی از سـامانه.
نکتـه مهم: تمامـی داوطلبـان آزمـون سراسـری سـال 1402)نوبـت دوم( ملزم به 
ارائـه کـد سـابقه تحصیلی جدیـد در هنـگام ثبت‌نـام در آزمـون  هسـتند. برای 
دریافـت کـد مورد نظر، لازم اسـت که داوطلبان از روز دوشـنبه مـورخ 1402/01/14 
تـا پایـان مهلـت ثبت‌نـام آزمـون، بـا مراجعه بـه پنجـره واحـد خدمـات الکترونیکی 
وزارت آمـوزش و پـرورش بـه نشـانی: my.medu.ir نسـبت بـه مشـاهده، تأییـد 
هویـت و دریافـت کـد 19 رقمـی از سـامانه اقـدام نماینـد. تأکیـد می شـود که درج 

ایـن کـد، از الزامـات ورود بـه سـامانه ثبت نام اسـت.
2- دریافـت و مطالعـه دفترچـۀ راهنمـاي ثبت‌نـام )دفترچـۀ شـمارۀ 1( در آزمـون 
سراسـري سـال 1402 )ايـن دفترچـه هم‌زمـان بـا شـروع ثبت‌نـام از طريـق درگاه 

اطالع رسـاني ایـن سـازمان قابـل دريافت اسـت(.
3- ثبت‌نـام از طریق درگاه اطلاع‌رسـاني این سـازمان در زمان مقـرر )1402/01/15 

تا 1402/01/21(.
4- پرداخت هزینه ثبت‌نام از طریق سامانه ثبت‌نام در آزمون. 

ب( ثبت‌نام‌ براي‌ شركت‌ در آزمون:‌ 
1- دريافت دفترچۀ راهنماي ثبت‌نام آزمون سراسري سال 1402:

دفترچـۀ راهنمـاي ثبت‌نـام در ایـن آزمـون، در درگاه اطلاع‌رسـاني ايـن سـازمان 
قـرار دارد. داوطلبـان لازم اسـت کـه بـرای اطالع از شـرايط عمومـي و اختصاصـي، 
ضوابـط مربـوط بـه اسـتفاده از سـهمیۀ ایثارگـران، مقـررات وظيفـه عمومـي )بـرای 
بـرادران(، مقـررات مربـوط بـه ضوابـط ثبت‌نـام اتبـاع غيرايراني و سـایر مـوارد مورد 
نیـاز، دفترچـۀ راهنمـاي مذکـور را مطالعـه نمـوده و در صورتـي كه داراي شـرايط و 
ضوابـط منـدرج در دفترچـۀ راهنمـاي موردنظر هسـتند، بـه عنوان داوطلـب در اين 

آزمـون ثبت‌نـام نماينـد.
 2- پرداخت هزينه ثبت نام: 

هزينـه ثبت‌نـام در ایـن آزمـون، مبلـغ 1/300/000)یـک میلیـون و سـیصد هـزار( 

ريـال اسـت کـه داوطلبـان پس از تکمیل اطلاعات در سـامانه، می‌بایسـت نسـبت به 
پرداخـت آن بـه صـورت الکترونیکـی اقـدام نمایند.

تبصـره 1- بـا توجـه بـه اينكـه مقـرر شـده اسـت در مراحـل مختلـف فرآينـد اين 
آزمـون، خدماتـي از طريق ارسـال پيـام كوتاه ارائه شـود، مبلغ 30/000 )سـی هزار( 

ريـال بـه عنـوان هزينـۀ اسـتفاده از خدمـات پيام كوتـاه دريافت مي‌شـود.
تبصـره 2- هـر داوطلـب مطابـق ضوابـط آزمـون مي‌توانـد در كيـي از گروه‌هـاي 
پنجگانـه آزمايشـي شـامل: گروه آزمايشـي 1 )علوم رياضـي و فني(، گروه آزمايشـي 
2 )علـوم تجربـي(، گروه آزمايشـي 3 )علوم انسـاني(، گروه آزمايشـي 4 )هنر( و گروه 

آزمايشـي 5 )زبان‌هـاي خارجـي( شـرکت نمايد.
تبصـره 3- چنانچـه تمايـل بـه ثبت‌نـام در دو يا سـه گـروه آزمايشـي )بـا توجه به 
توضيحـات تبصـره 4 ذيـل( ‌داریـد، لازم اسـت که بـه ازاء هر گـروه آزمايشـي، مبلغ 

1/300/000 )یـک میلیـون و سـیصد هـزار( ريـال ديگـر نيز پرداخـت نمایید.
تبصـره 4- منظـور از ثبت‌نـام در دو يا سـه گروه آزمايشـي، بدين  صورت اسـت كه 
داوطلـب مي‌توانـد، عالوه بـر انتخـاب كيـي از گروه‌هـاي آزمايشـي )علـوم رياضي و 
فنـي يـا علـوم تجربي يا علوم انسـاني( به عنوان گروه آزمايشـي اصلـي، در گروه‌های 
آزمايشـي هنـر و زبان‌هـای خارجـي نيـز متقاضي شـود؛ به عبـارت ديگـر، نمي‌توان 
بـه طـور هم‌زمـان، در گروه‌هاي آزمايشـي علوم رياضـي و فني، علوم تجربـي و علوم 

انسـاني ثبت‌نـام نمود.
تبصـره 5- اعالم علاقه‌منـدي بـه رشـته‌هاي دانشـگاه‌هاي پیـام نـور، غیرانتفاعی، 
فرهنگيـان و تربيـت دبيـر شـهيد رجايي تهران، در مرحله انتخاب رشـته )دهه سـوم 

مـرداد مـاه سـال 1402( انجام خواهد شـد.

ج( آماده نمودن مدارك و اطلاعات مورد نياز براي ثبت‌نام:
پـس از مطالعـه دفترچـۀ راهنمـا، مـدارك يـا اطلاعـات لازم منـدرج در تقاضانامـه 
ثبت‌نـام، از جملـه فايـل عكـس اسـكن شـده را بـر اسـاس توضيحـات منـدرج در 
دفترچـه آمـاده نمايیـد و در صـورت تمايـل بـه ويرايـش اطلاعـات ثبت نامـي، لازم 
اسـت کـه بـا ورود به حسـاب کاربـري خود، نسـبت به مشـاهده و ويرايـش اطلاعات 

اقـدام کنیـد. ثبت‌نامي‌تـان 
تذکـر 1: شـرايط و ضوابـط ثبت‌نـام و شـركت در آزمـون سراسـري، در دفترچـۀ 
راهنمـاي شـماره 1 آزمـون درج شـده اسـت و هرگونـه‌ تغييـر‌ در شـرايط و ضوابـط 
ثبت‌نـام ايـن آزمـون، به صـورت اطلاعيـه رسـمي از طريـق‌ درگاه اطلاع‌رسـاني اين 
سـازمان و نشـريه پ‌‌كيسـنجش‌ و در صورت لزوم ‌از طريق رسـانه‌هاي گروهي ‌اعلام 

‌خواهد شـد.
تذکـر 2: داوطلبـان لازم اسـت کـه در تکمیـل پروفایل ثبت‌نـام دقت کافی داشـته 
باشـند؛ زیـرا بعـد از اتمـام مهلـت ثبـت نـام و ويرايـش، بـه هیچ وجـه امـکان تغییر 
اطلاعات اعم از مشـخصات فردی، اقامتی یا آزمونی میسـر نیسـت. ضمناً مسـؤولیت 

ثبـت اطلاعـات در پروفایـل، کامالً به عهده شـخص داوطلب اسـت.

د( نحوۀ ارسـال درخواسـت یا ارتباط غیرحضوری با سـازمان سـنجش 
کشور: آموزش 

در صـورت لـزوم، مي‌توانیـد سـؤال يا سـؤالات خـود را از طریق سـامانه پاسـخگويي 
اينترنتـي ایـن سـازمان بـه نشـانی: https:// request.sanjesh.org، یـا در 

روزهـا و سـاعات اداری بـا شـماره تلفـن: 42163-021 در ميـان بگذاریـد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

‌ ثبت‌نام‌ در‌ آزمون‌ سراسري‌ ‌ سال‌ 1402 )نوبت دوم(
اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

اطلاعیه
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 ثبت‌نام آزمون آیلتس
اطلاعیه سازمان سنجش آموزش كشور در خصوص:

به اطلاع داوطلبان آزمون آیلتس می‌رساند که بر اساس 
با مؤسسه IDP ثبت‌نام  هماهنگی‌های صورت گرفته 
آزمون آیلتس کاغذی )paper( از تاریخ 1402/2/11 
 ”CD“ کامپیوتری آیلتس  آزمون  و  )اول می 2023( 
طریق  از   )2023 آوریل  )دهم   1402/1/21 تاریخ  از 
به  آموزش کشور  اطلاع‌رسانی سازمان سنجش  درگاه 
نشانی: www.sanjesh.org  انجام خواهد شد. لازم 

وارد  بایستی  ابتدا  داوطلبان  تمامی  که  است  ذکر  به 
درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور شده 
آزمون،  تاریخ  اولیه،  ثبت‌نام  فرآیند  تکمیل  از  پس  و 
ثبت‌نام  سامانۀ  طریق  از  را  خود  آزمون  مرکز  و  شهر 

IDP تکمیل کنند.
ضمناً هیچ‌گونه تغییری در هزینۀ ثبت‌نام آزمون آیلتس 
مؤسسات  طرف  از  پیام  گونه  هر  و  است  نشده  ایجاد 

مجری آزمون مذکور مبنی بر علی‌الحساب بودن هزینۀ 
ثبت‌نام و افزایش آن، فاقد اعتبار است. 

لازم بـه یـادآوری اسـت که هر گونـه تغییـر در هزینۀ 
آزمـون آیلتـس بـه صورت رسـمی و از طریـق درگاه 
کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان  اطلاع‌رسـانی 

اطلاع‌رسـانی خواهـد شـد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

برگزاری آزمون مرحله غیرمتمرکز
 بیست و هشتمین المپیاد علمی - دانشجویی کشور سال 1402

چهارم  و  سوم  سال  دانشجویان  اطلاع  به  بدين‌وسيله 
مقطع کارشناسی مي‌رساند که آزمون مرحله غیرمتمرکز 
بیست و هشتمین المپیاد دانشجویی کشور در رشته‌های 
»زبـان و ادبیـات فارسـی«، »علـوم جغرافیـا«، »علـوم 
اقتصادی«، »الهیات و معارف اسلامی«، »علوم تربیتی«، 
»حقـوق«، »روان‌شناسـی«، »علوم زمین«، »شـیمی«، 
»فیزیک«، »زیست‌شنـــاسی«، »آمــار«، »ریاضــی«، 
بـرق«، »مهندسـی شـیمی«، »مهندسـی  »مهندسـی 
صنایـع«، »مهندسـی عمـران«، »مهندسـی مکانیک«، 
»مهندسـی مواد و متالـورژی«، »مهندسـی کامپیوتر«، 
نباتـات«، اصالح  و  )زراعـت  کشـاورزی  »مهندسـی 

»سلول‌های بنیادی و مهندسی بافت«، صبح و بعدازظهر 
با  )مطابق   1402 سال  ماه  اردیبهشت   15 جمعه  روز 
برنامه زمانی( در10 منطقه دانشگاهـی کشـور برگــزار 

می‌شود. 
ذیل  نکات  به  که  است  لازم  گرامی  دانشجویان 

توجه فرمایند:
باید  غیرمتمرکز، حتماً  المپیاد  در  1- شرکت‌کنندگان 
در حال تحصیل و دانشجوی سال سوم یا چهارم باشند 
سال  دوم  نیمسال  در  تحصیل  به  اشتغال  گواهی  و 
به  ثبت‌نام،  از  پس  را  خود   1402  -1401 تحصیلی 

مراکز مناطق ده‌گانه ارسال کنند. 

المپیاد  مرکز  درگاه  در  آزمون‌ها  زمان‌بندی  برنامه   -2
علمی - دانشجویی کشور قابل دریافت است.

3- شرکت‌کنندگان در هر یک از رشته‌های »شـيمي«، 
»مهندسي  شـيمي«،  »مهندسي  »زيست‌شناسي«، 
»مهندسـي  متالورژي«،  و  مواد  »مهندسي  صنايـع«، 
كشاورزي )زراعت و اصلاح نباتات(«، »مهندسي برق«، 
»مهندسي مكانكي«، در صورت علاقه‌مندي، مي‌توانند 
به جاي شركت در المپياد رشته اصلي خود، در المپياد 
شركت  بافت«  مهندسي  و  بنيادي  سلول‌هاي  رشته« 

كنند.
4- آزمون‌‌ها  فقط در روز جمعه 1402/2/15  از ساعت 

8 صبح لغایت 6 بعدازظهر برگزار می‌شود.
منتخبان  همراه  به  غیرمتمرکز،  المپیاد  منتخبان   -5
کارشناسی‌ارشد(  )آزمون  متمرکز  المپیاد  اول  مرحله 
 - علمی  المپیاد  مرکز  درگاه  طریق  از  آنها  اسامی  که 
دانشجویی کشور اعلام خواهد شد، می‌توانند در آزمون 
تشریحی مرحله دوم )نهایی( المپیاد علمی - دانشجویی 

کشور شرکت کنند. 
المپياد غيرمتمركز،  برگزاري  برای  مناطق ده‌گانه 

به شرح ذیل است:
1- منطقۀ 1: دانشـگاه‌هاي استـان تهران  و البـرز، به 

مركزيت دانشگاه تربیت مدرس.  

2- منطقۀ 2: دانشگا‌ه‌هاي استان‌هاي گيلان، مازندران و 
گلستان، به مركزيت دانشگاه مازندران. 

3- منطقۀ 3: دانشگاه‌هاي استان‌هاي آذربايجان شرقي 
و غربي، اردبيل و زنجان، به مركزيت دانشگاه تبريز.

4- منطقۀ 4: دانشگاه‌های استان‌های همدان، مرکزی، 
قزوین و قم، به مرکزیت دانشگاه بوعلی سینا همدان.

کردستان،  استان‌های  دانشگاه‌های   :5 منطقۀ   -5
رازی  دانشگاه  مرکزیت  به  ایلام،  و  لرستان  کرمانشاه، 

کرمانشاه.
چهارمحال  یزد،  استان‌هاي  دانشگاه‌هاي   :6 منطقۀ   -6

بختیاری و اصفهان، به مركزيت دانشگاه اصفهان.
7-  منطقۀ 7: دانشگاه‌هاي استان‌هاي بوشهر، فارس و 

کهکیلویه و بویراحمد، به مركزيت دانشگاه شيراز.
كرمان، سيستان  دانشگاه‌هاي‌استان‌هاي   :8 منطقۀ   -8
شهید  دانشگاه  مركزيت  به  هرمزگان،  و  بلوچستان  و 

باهنرك رمان.
9- منطقۀ 9: دانشگاه‌هاي استان‌هاي خراسان شمالي، 
خراسان رضوي، خراسان جنوبي و سمنان، به مركزيت 

دانشگاه فردوسي مشهد.
10- منطقۀ 10: دانشگاه‌های استان‌های خوزستان، به 

مرکزیت دانشگاه شهید چمران اهواز.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور 

اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

بــه  آمــوزشك شــور،  ســنجش  ســازمان  عمومــي  روابــط 
اخبــار  انعــكاس  در  تســريع  و  اطلاع‌رســاني  ســهولت  منظــور 
اطلاع‌رســاني  ایجــادك انــال  بــه  اقــدام  ســازمان،  ایــن 

در پیام‌رسان‌های داخلیك رده است.
كاربـران محتـرم پیـام رسـان‌های داخلی، بـا ورود بـه نشـانی‌های اعلام 
شـده مي‌تواننـد بـا عضويت درك انـال واحد خبر و اطلاع‌رسـانی سـازمان 

سـنجش آموزش کشـور، از اخبـار و مطالـب مرتبط بهره‌منـد گردند.

کانال اطلاع‌رساني سازمان سنجش آموزش کشور در پیام رسان‌های داخلی

روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

پیام‌رسان سروش:
http://splus.ir/sanjeshprnoet 

پیام‌رسان آی گپ:
https://igap.net/prnoetir 

پیام‌رسان گپ:
 https://gap.im/prnoetir
پیام‌رسان بله: 	 
https://ble.ir/prnoetir   

پیام‌رسان ایتا:
https://eitaa.com/prnoetir  

اطلاعیه
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و  شد  سپری  زود  خیلی  عید،  تعطیلات 
امیدواريم که همه شما عزیزان توانسته باشید 
از این ایام، بهترین استفاده را ببرید. قبل از 
اینکه به ادامه بحث بپردازیم، لازم است كه 
فرارسیدن سال نو را به شما تبریک بگوییم. 
از خداوند بزرگ می‌خواهیم تا سال 1402، 
سالی سرشار از موفقیت و کامیابی برای تک 
به  بتوانید  امسال  و  باشد  عزیزان  تک شما 
اهداف و آرزوهای خود، از جمله موفقیت در 

آزمون سراسري، نایل آیید. 
در این مقاله می‌خواهیم درباره نحوه مطالعه 
کنیم.  صحبت  شما  با  عید  از  بعد  ايام  در 
ممکن است كه ایام عید برای شما عزیزان 
در زمینه مطالعه و آمادگی برای کنکور، به 
صورت خوب یا نامناسب سپری شده باشد. 
ایام،  این  از  استفاده  در چگونگی  داوطلبان 

عموماً به سه دسته تقسیم می‌شوند: 
توانسته‌اند در  از داوطلبان  زیادی  1- گروه 
این ایام، با یک برنامه‌ریزی درست و اصولی، 
درس  خوبی  به  و  کرده  استفاده  فرصت  از 
یک  عزیزان،  این  به  كه  دارد  جا  بخوانند. 
امیدواریم  بگوییم.  جانانه  نباشید«  »خسته 
كه اين دوستان، در ادامه مسیر هم به همین 

خوبی پیش رفته و موفق شوند.
با وجود  که  2- گروه دوم، کسانی هستند 
اینکه در تعطيلات نوروزي، یک برنامه‌ریزی 
اين  در  اما  داشته‌اند،  و حساب شده  خوب 
ایام، به دلایل متعددی نتوانسته‌اند به خوبی 
استفاده  خودشان  وقت  از  و  كرده  مطالعه 

کنند. 
3- گروه سوم، کسانی هستند که از همان 
ابتدا با بی‌خیالی تمام، کنکور را اصلًا جدی 
نگرفته‌اند و به گونه‌ای رفتار می‌کنند که گویا 

اساساً قرار نیست آزمونی داشته باشند!
گرچه در مقالاتی که هر ساله قبل از عید 
در این هفته‌نامه چاپ می‌شود، تأکید بسیار 
زیادی بر برنامه‌ریزی در ایام عید می‌گردد، 
اما گروه دوم و مخصوصاً گروه سوم، نباید فکر 
کنند حالا که نتوانسته‌اند از اين فرصت‌ها به 
خوبی استفاده کنند، پس کار تمام شده است 
و آنها نمی‌توانند به موفقیت برسند. یادتان 
باشد که »ماهی را هر وقت از آب بگیرید، 

تازه است!« فقط یک اراده محکم، یک عزم 
راسخ و یک برنامه‌ریزی خوب می‌تواند شما 
را در این فرصت تقريباً سه ماهة باقی مانده 
هدفتان  به  خوبی  به  سراسري،  آزمون  تا 
برساند؛ البته نباید بیش از حد امیدوار باشيد 
و خیال‌پردازی كنيد، اما فراموش نکنید که 
»خواستن توانستن است« و مخصوصاً گروه 
دوم می‌توانند به خوبی خود را برای آزمون 

سراسري آماده کنند. 
قبل از اینکه به راهکارها و برنامه‌های اصلی 
ماه  سه  در  عزیز  داوطلبان  شما  مطالعاتی 
باقی مانده، اشاره کنیم، لازم است این نکته 
را بگوییم که به عنوان یک کنکوری در هر 
تا  کنید  تلاش  فقط  هستید  که  شرایطی 
ذهن  که  وقتی  برسد.  آرامش  به  ذهنتان 
شما در آرامش باشد، بهتر از ذهنی که پر 
از مشغله است، فکر می‌کند. هر روز اجازه 
و  یابد  آرامش  اندکی  شما  ذهن  كه  دهید 
در سکوت کامل قرار گیرد و سپس ببینید 
كه چقدر با هوشیاری به شما کمک خواهد 
کرد تا زندگی خود را، آن طور که مایلید، 
سر و سامان بخشید. این آرامش ذهنی باعث 
می‌شود تا شما از دغدغه‌ها و استرس‌های گاه 
و بی‌گاه، که باعث تحلیل انرژی و توان ذهنی 
کامل  قوای  با  و  شوید  دور  مي‌شود،  شما 
مطالعه کنید. شاید در ابتدا، انجام این کار 

برای شما سخت باشد، اما کم کم خواهید 
توانست کنترل ذهن و افکار خود را در دست 
بگیرید و با انرژی مضاعف و به دور از افکار 
منفی درس بخوانید. داوطلبان زیادی وجود 
دارند که در هنگام مطالعه، فکرهای مشوش 
می‌رسد.  ذهنشان  به  کننده‌ای  نگران  و 
توان  و  انرژی  تا  باعث می‌شود  این موضوع 
مطالعاتی آنها از بین رفته یا به شدت کاهش 
پیدا کند و نتوانند از تلاش خود نتیجه خوبی 
بیشتری  موفقیت  اینکه  برای  پس  بگیرند؛ 
باشید و چشم  آرامش داشته  کسب کنید، 
انداز خوبی از مطالعه خود ترسیم کنید. وقتی 
افکار بد به سراغتان آمد، با نوشتن و پاسخ‌های 
عالی به آنها، دوش گرفتن، ورزش کردن و ... 
بر آنها غلبه کنید و آرام آرام، آرامش درونی را 
جایگزین آن موارد کنید. این موضوع به شما 
کمک می‌کند تا انرژی بیشتری از تلاش و 
کوشش خود دریافت کنید و موفق‌تر باشید.

برای  پیشنهادهايی  ما  مقاله،  این  ادامه  در 
با  امیدواریم  که  داریم  مختلف  گروه‌های 
مطالعه و به کارگیری آنها، بتوانند در آزمون 

سراسري، موفق‌تر باشند.
گروه اول

استمرار در مطالعه و پیروی از برنامه مطالعاتی، 
طبق روال گذشته، یکی از کارهایی است که 
انجام آن، موفقیت شما را تضمین می‌کند. 

اگر به دلیل مطالعه پیوسته خسته شده‌اید 
و یا اینکه احساس یکنواختی، انرژی شما را 
تهدید می‌کند، یک استراحت خیلی کوتاه 
یک یا دو روزه داشته باشید. داوطلبان این 
گروه باید توجه داشته باشند که شرایطشان 
بدون  پس  است؛  بهتر  داوطلبان،  دیگر  از 
نگرانی و فکر کردن به درس‌ها و کنکور، به 
خود پاداش داده و استراحت کنید. اگر برنامه 
مطالعاتی خود را به گونه‌ای تنظیم كرده‌ايد 
که جایی برای استراحت روزانه ندارید، باز هم 
با خیالی آسوده، این کار را انجام دهید؛ زیرا 
شما می‌توانید دروس آن دو يا سه روز را با 
تغییر کوچکی در برنامه روزهای بعدی‌تان، 

دوباره در برنامه خود جای دهید.
داوطلبان این گروه تا این زمان بايد حداقل 
و  کامل  طور  به  را  درس‌ها  همه  دور  یک 
عمیق مطالعه کرده و یاد گرفته باشند. در 
روزهای بعد از عید، دانش‌آموزان باید تست 
درس‌های یاد گرفته شده را تمرین کنند؛ 
نخواهند  مطالعه  برای  فرصتی  دیگر،  زيرا 
این  برای  كه  باشید  داشته  یاد  به  داشت. 
دسته از داوطلبان، روزهای بعد از عید، تنها 
به مرحله تست زدن تعلق دارد، نه بازخوانی 
و  مهارت  روزها،  این  در  باید  مطالب. شما 
آمادگی شرکت در آزمون سراسري را پیدا 

کنید. 

بخوانید تا
!از‌آزمون سراسری باز نمانید
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نکات زیر را نیز برای نتیجه گیری بهتر 
حتماً در نظر داشته باشید:

1- مرور جامع همه دروس مهم است؛ تأيكد 
مي‌شود: همه دروس.

2- سراغ يادگيري مطالب جديد نرويد. ضمناً 
مطالب يادگرفته شده را طوري تمرين كنيد 

كه كاربردي شده و تبديل به مهارت شود.
برای  ابتدا  خود،  مطالعاتی  برنامه  در   -3
تست های تمرینی و سپس برای تست‌های 

سرعتی، زمان مناسبی را در نظر بگیرید.
را كه خوانده‌ايد،  و جزواتي  منابع  فقط   -4

دوره كنيد و از منابع جديد استفاده نكنيد.
گروه دوم

داوطلبانی  گروه،  این  بین  در  است  ممکن 
و  کرده  تفریح  حسابی  اینکه  با  که  باشند 
خوش بوده‌اند، از اینکه در ایام عید مطالعه 
نکرده‌اند، دچار استرس یا عذاب وجدان شده 
باشند. روي سخن ما با اين دسته از داوطلبان 
است: احتمالاً حسی آمیخته از عذاب وجدان، 
نگرانی از اینکه همگان از شما سبقت گرفته‌اند 
و شما عقب ماند‌ه‌اید، کار از کار گذشته و ... 
شما را آزار می‌‌دهد. شاید به خاطر تعطيلاتی 
برای مطالعه  به خوبی  از آن  نتوانستید  که 
استفاده کنید، هدفتان را خیلی دور از دست 
می‌بینید و فکر می‌کنید كه دیگر نمی‌توانید 
که  کنید  فراموش  نباید  اما  برسید،  آن  به 
شما ماه‌های قبل از عید را تا حدود زیادی 
مطالعه کرده، و فقط در ایام عید بوده است 
برنامه‌ریزی مطالعاتی  نتوانسته‌ايد طبق  كه 
خود عمل کنید. باید توجه داشته باشید که 
ناراحتی و پشیمانی شما، هیچ سودی ندارد و 
فقط باعث کاهش انرژی شما برای ادامه راه 
می‌شود. به این موضوع توجه داشته باشید 
که خیلی از داوطلبان، مثل شما نتوانسته‌اند 
در این ایام مطالعه کنند و برخی از افرادی هم 
که پیوسته مطالعه کرده‌اند، الان دچار خستگی 
شده و نیاز به استراحت دارند؛ پس ناامید نشوید. 
مطمئن باشید که موفق می‌شوید و می‌توانید 
در اين چند ماه باقی مانده، کاستی‌ها را به طور 

کامل جبران کرده و به هدف خود برسید.
بعد از چندین ماه درس خواندن به صورت 
پراکنده و تلاش برای رساندن خود به برنامه 
در  اطلاعات  از  زیادی  مباحث، حجم  اتمام 
ذهن شما تلنبار شده است که به صورت رفع 
ابهام‌های زيادي  باقی مانده و  اشکال نشده 
دارد. بعد از ایام عید )يعني در همين روزها( 
هم در حدود سه ماه فرصت دارید که زمان 
نسبتاً خوبی است. قبل از هر چیز، از سرزنش 
کردن خود دست بردارید. با آرامش، نگاهی 
به نقاط قوت و ضعف خود بیندازید و ببينید 
را خوانده،  از درس‌ها  تا الان چه مقدار  که 
با  سپس  کرده‌اید؛  مرور  و  برداری  خلاصه 

توجه به شرایط خود، برای زمان باقی مانده تا 
کنکور برنامه‌ریزی کنید. با توجه به وضعيت 
خود، می‌توانید در برنامه‌ریزی مختصری، در 
برخی  و  مطالعه  را  دروس  نیز  مرحله،  این 
باشد  یادتان  کنید.  تکرار  نیز  را  دروس  از 
به مرور  بیشتر  از عید،  بعد  كه در روزهای 
بپردازید؛  و تست زدن‌های موضوعی  درس 
باقی  دروس  از  مباحثی  هم  هنوز  اگر  اما 
را  آنها  اول  توانتان،  به  با توجه  مانده است، 
مطالعه و خلاصه برداری كنيد و سپس به 
مرور و تست زنی بپردازید. نگران نباشید از 
مرور  ایام  عید،  از  می‌شود بعد  گفته  اینکه 
عمومی  قاعده  یک  اين  است.  زنی  تست  و 
است و اجباری در آن نیست. ممکن است 
داوطلبان زیادی باشند که بخشی از این ایام 
را نیز به مطالعه و خلاصه‌برداری بپردازند و 
سپس در هفته‌های پایانی، مرور و تست‌زنی 
را انجام دهند؛ مخصوصاً اگر درس‌هایی که 
مطالعه نشده باقی مانده است، جزو دروس 
مهم و اثرگذار گروه آزمايشي شما باشد. به 
این نکته نیز توجه داشته باشید که همیشه 
داوطلبانی در شرایط شما و حتی بسیار بدتر 
از شما وجود دارند که با همت و تلاش خود 
در ماه‌های باقی مانده، توانسته‌اند نتایج بسیار 

خوبی را در آزمون سراسري کسب کنند.

این نکات را نيز در نظر داشته باشید:
1- به هیچ عنوان ناامید نباشید. شما با تلاش 
و یک برنامه‌ريزي خوب، می‌توانید همانند یا 
حتی بهتر از داوطلبان گروه اول، در آزمون 
سراسري حاضر شوید؛ زیرا با داشتن فرصتي 
در حدود سه ماه، وقت زیادی برای جبران 

باقي مانده است.
2- مرورهایتان را هرگز به صورت وسواسی و 

با عجله انجام ندهید.
3- با توجه به میزان درس‌های عقب مانده، 
می‌توانید مدت چهار تا شش هفته آینده را به 

مطالعه جدید اختصاص دهید.
گروه سوم

آزمون  در  داوطلبان  از  تعدادی  ساله،  هر 
سراسري شرکت می‌کنند که به میزان بسیار 
اطلاعات  به  فقط  یا  و  کرده  مطالعه  کمی 
از  اگر برخی  کلاسی خود بسنده می‌کنند. 
داوطلبان  از  دسته  این  جزو  عزیزان،  شما 
کنکور هستید و از شرایط موجود ناراحتید و 

واقعاً قصد دارید كه امسال در آزمون سراسري 
پذیرفته شوید، باید بگوییم که هنوز هم برای 
کسب یک نتیجه نسبی و حتی خوب وقت 
هست؛ در واقع، بسته به توان شما و اینکه از 
نظر درسی در چه سطحی هستید، می‌توانيد 
با یک برنامه‌ریزی خوب و مطالعه پیوسته، 
نتیجه خوبی بگيريد؛ پس ناامید نشوید و با 
قدم هایی استوار و عزمی راسخ، قدم در راه 

گذارید.
اولین کاری که شما داوطلب عزیز باید انجام 
دهید، این است که باور کنید می‌توانید در 
زمان باقی مانده قدم‌های بلند و محکمی برای 
تغییر سرنوشت کنکور خود بردارید، و سپس 
با یک برنامه‌ریزی خوب، قدم در راه بگذارید. 
بارها در این مقالات اشاره کرده ایم که هیچ 
فردی نمی‌تواند مانند شما برایتان برنامه‌ریزی 
کند؛ چون این شما هستید که با نقاط قوت و 
ضعف خود آشنایی دارید و می‌دانید كه كدام 
باید  را کمتر  و کدام درس  بیشتر  را  درس 
بخوانید؛ البته می‌توانید از مشاوره و راهنمایی 
افراد باتجربه نیز بهره بگیرید. لازمه تنظیم 
تا دو  اختصاص دادن یک  برنامه‌ای،  چنین 
نقاط  تعیین  و  تشخیص  برای  وقت  ساعت 
آن وقت خواهید  است.  و قوت خود  ضعف 
دید که این سه ماه، چگونه ارزش بسیار زیاد 

برای  داشت.  برای شما خواهد  و سازنده‌ای 
یک برنامه‌ریزی مناسب، تعداد ساعاتی را که 
می‌توانید در طی روز مطالعه کنید، یادداشت 
کنید. توجه داشته باشید که نه بیشتر از توان 
و نیروی خود و نه کمتر از آن را براي مطالعه 
و بازخواني دروس در نظر بگیرید؛ زیرا هر یک 
از اين موارد، به گونه‌ای به شما ضرر خواهد 
اولویت  را  باید دروس  رساند. در گام بعدی 
بندی کنید. توجه داشته باشید از آنجایی که 
زمان زیادی ندارید و بايد بخشی از وقت خود 
را نیز به مرور و تست زنی اختصاص دهید، 
را که  آزمايشي خود  درس‌های اصلی گروه 
تأثیر مهم‌تری در آزمون سراسري دارند، به 
همراه میزان اطلاعات و توانایی که شما در 
آن دروس یا در برخی از مباحث دروس ياد 
شده دارید، یادداشت کنید و سپس با عنايت 
به زمان، برای یک یا دو درس مهم با توجه 
به ضریب آنها برنامه‌ریزی کنید. به عنوان یک 
راهکار منطقی، بهتر است دروس مهمی را 

که در آنها ضعف بیشتری دارید در روزهای 
اول برنامه بگنجانید تا نگرانی‌تان نسبت به 

درس‌های دیگر کاهش یابد. 
پس از برنامه‌ریزی، نوبت مطالعه است. بدون 
افکار مزاحم و نگرانی‌هایی که ممکن است 
هر داوطلبی را آزار دهد، فقط مطالعه کنید و 
اطمینان داشته باشید که می‌توانید در زمان 
می‌کنید،  که  تلاشی  با  همراه  مانده،  باقی 
نتیجه نسبی رضایت بخشی را کسب نمایید. 
شاید در روزهای اول، مطالعه با این سبک و 
سیاق تا حدی برای شما خسته کننده باشد، 
اما سعی کنید كه ساعات خواب و بیداری خود 
را به مرور، و البته با سرعت مناسبی، تنظیم 
كنيد و خود را به شرایط موجود عادت دهید. 
بدون شک، کم کم به مرحله‌ای می‌رسید که 
ساعات مطالعه دلخواه و اطمینان بخشی را 
خواهید داشت؛ یعنی همان هدفی که در نظر 

داریم به آن برسیم.
باید  که  کنید  توجه  نکته  این  به  حتماً 
و  مرور  به  را  کوتاه  چند  هر  زمانی 
اختصاص  سرعتی  و  تمرینی  تست‌زنی 
نمی‌توانید  اقدامات  این  بدون  زیرا  دهید؛ 
بگیرد. مرور  از زحمات خود  نتیجه خوبی 
که  را  مطالبی  تا  می‌کند  کمک  شما  به 
و  آورید  به خاطر  فراموش کرده‌اید دوباره 
برای شرکت  را  مهارت شما  نیز  تست‌زنی 
در آزمون سراسري و همچنین رفع اشکال 
نکات  این  به  توجه  با  داد.  افزایش خواهد 
باید تصمیم بگیرید که چه زمانی را برای 
این منظور در نظر بگیرید. این زمان نباید 
کمتر از یک ماه باشد؛ البته این موضوع به 
حجم مطالعه اولیه یا اطلاعاتی که قبلًا در 

حافظه داشته‌اید نیز مربوط می‌شود.
نيز  زیر  نکات  به  بیشتر  آمادگی  برای 

توجه کنید:
1- با توکل به خدا و اعتقاد به اینکه می‌توانید 
راه  در  قدم  دهید،  تغییر  را  موجود  وضع 

بگذارید.
و  دوستان  کننده  ناامید  حرف‌های  به   -2
اطرافیان خود توجه نکنید و فقط به هدفتان 

فکر کنید.
3- ساعات خواب و بیداری خود را تنظیم 
کنید. سعی کنید كه صبح ها، دیرتر از ساعت 
شش از خواب بیدار نشوید و شب‌ها تا ساعت 

ده و نیم مطالعه کنید.
4- زمان‌های کوتاهی را برای استراحت خود 
در برنامه مطالعاتی‌تان در نظر بگیرید؛ زیرا 
پیوسته خواندن، باعث خواهد شد كه انرژی 
شما تحلیل رود و در میانه راه متوقف شوید.

5- با توجه به زمان کم باقي مانده تا آزمون 
صورت  به  را  دروس  و  مباحث  سراسري، 

گزینشی انتخاب کنید. 

یادتان باشد که »ماهی را هر وقت از آب بگیرید، تازه است!«
فقط یک اراده محکم، یک عزم راسخ و یک برنامه‌ریزی خوب 

می‌تواند شما را در این فرصت تقريباً سه ماهة باقی مانده
تا آزمون سراسري، به خوبی به هدفتان برساند؛ 
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تحلیلی بر رابطۀ تاب‌آوری تحصیلی 

و هویت فردی در نوجوانی

نوجواني، زماني مناسب براي شکل‌دهي هويت1 ـ احساس 
و مفهومي از خود ـ است که هم تاريخچۀ گذشتۀ فرد 
و هم ظرفيت‌هاي مورد نياز براي سلامت روان‌شناختي 
در بزرگسالي را در هم مي‌آميزد. رشد جسمي سريع و 
وسيع، تغيير در انتظاراتي که ديگران از رفتار نوجوان و 
هدف‌های آيندۀ وي دارند و تغيير ظرفيت‌ها براي استدلال 
در مورد دنياي اشياء، رويدادها، افراد و روابط، اطلاعات 
براي وي  آينده،  بيشتر و متنوع‌تري را در مورد حال و 
فراهم مي‌آورد. شکل‌گيري هويت، زمينه را براي برخي از 
چالش‌‎هاي اساسي در سال‌هاي جواني مهيا مي‌سازد؛ از 
جمله ايجاد صميميت2 يا ظرفيتي براي باز بودن دوسویه 
و مشارکت در روابط با ديگران و توانايي برقراري روابط 
در سلامت  کليدي  عوامل  از  يکي  ديگران،  با  صميمانه 
مي‌‎شود.  محسوب  بزرگسال  افراد  رواني3  بهزيستي  و 
از تکاليف رشدي )از جمله ساخت هويت( که  بسياري 
در  مي‌شود.  محسوب  نوجواني  دوران  مشخصه‌هاي  از 
دوران بزرگسالي نيز ادامه دارد و چون بسياري از تکاليف 
)از جمله حرکت در جهت صميميت باليده( که مشخصۀ 
دوران بزرگسالي است. در دوران نوجواني شروع مي‌شود. بر 
این اساس، مي‌توان اين نتيجه‌گيري معقولانه را داشت که 
فرآيندهاي رشدي ساخت و تثبيت هويت منسجم، اساساً 
با فرآيندهاي شروع و حفظ صميميت حقيقي با همسالان، 

داراي همپوشي است و بر آن تأثير مثبت مي‌گذارد. 
کسب  که  است  کرده  مطرح  را  استدلال  اين  اريکسون 
صميميت و هويت باليده رواني ـ اجتماعي، فرآيندهاي 
مرتبط با هم، ولي مستقل هستند. صميميت بين فردي، 
باعث تقويت احساس هويت فردي حتي در اوايل دوران 
اين وجود،  با  تثبيت هويت مي‌شود.  از  قبل  و  نوجواني 
اريکسون اين استدلال را مطرح کرده است که اگر چه 
اشکال ديگر صميميت، بخشي از رشد طبيعي است، اما 
فقط بعد از تثبيت حس معقولانه هويت مي‌توان صميميت 
باليده و حقيقي را با شخص ديگري تجربه کرد؛ زيرا »يکي 
از شروط رابطۀ نزديک بين دو نفر اين است که بايد در 
ابتدا هويت هر يک شکل گيرد« )ص 101(. وی تکاليف 

صميميت در گذر از مرحله نوجواني به بزرگسالي را عامل 
کليدي می‌داند؛ زيرا اين گذر، يک مرحلۀ اساسي در دورۀ 
زندگي است که در آن تجارب مهم گذشته و حال، مسير 
ساختار زندگي جوان را به‌ صورت منفي يا مثبت تحت 
تأثير قرار مي‌دهد. در حالتي بهينه، نوجوانان زماني که وارد 
دوران بزرگسالي مي‌شوند، از ظرفيت کامل صميميت که 
مبتني بر حسي يکپارچه از خود است، برخوردار هستند. 
از نشانه‌هاي اين نوع توانايي، تمايل داشتن براي شرکت 
در تعامل‌هاي نزديک، گرم، ارتباطي4 و متعهد است که اين 
ظرفيت نقش اساسي در زندگي موفق و پربار فرد بزرگسال 
ايفا مي‌کند. افزون بر آن، اريکسون پيش‌بيني مي‌کند که 
و  توالي شکل‌گيري هويت  بر  به جنس،  تجارب مربوط 
تکاليف صميميت تأثيرگذار است. افراد جوان در جهت 
کسب آمادگي براي اين مزيت بالقوه مراحل زير را پشت 
سر مي‌گذارند: روابط اوليه با فرد يا افراد مراقبت‌کننده )در 
با همسالان )در دوره  اوليه  روابط  دوره کودکي(، شروع 
در  که  بزرگسالي  دوران  به  ورود  درنهايت،  و  نوجواني( 
حالت بهينه و مطلوب، افراد قابليت برقراري روابط صميمي 
درازمدت را که با اعتماد متقابل همراه است، کسب مي‌کنند. 
اين‌گونه روابط به‌نوبۀ خود از سلامت و بهزيستي شخصي، 
حمايت و آن را تقويت مي‌کند. اريکسون معتقد بود که 
شکل‌گيري هويت موفق با بهزيستي روان‌شناختي افراد 

انسان  روانی  و  فیزیکی  رشد  مرحلۀ ‌گذار  نوجوانی، 
این  می‌دهد.  روی  جوانی  و  کودکی  میان  که  است 
اجتماعی،  جنسی(،  )بلوغ  زیستی  تغییرات  گذار، 
از  که  چند  هر  می‌گیرد؛  بر  در  را  روان‌شناختی  و 
میان اینها تنها تغییرات زیستی و روان‌شناختی را 
نوجوانی،  سن  کرد.  اندازه‌گیری  به‌آسانی  می‌توان 
ارائه  را  نوجوانی  از  تقریبی  نشانگر  یک  تنها 
می‌دهد و پژوهشگران روی تعریف دقیقی توافق 
نوجوانی،  دورۀ  تعاریف،  از  برخی  در  نکرده‌اند. 
یا   25 اواخر  در   و  می‌شود  سالگی شروع   10 از 
جهانی  سازمان  می‌رسد.  پایان  به  سالگی   26
بهداشت به‌طور رسمی یک نوجوان را به عنوان 
فردی بین 15 تا 19 سال تعریف می‌کند. در این 
تاب‌آوری تحصیلی و هویت در  مقاله، مفاهیم 

سن نوجوانی بحث می‌شود.
 مهدی اکبری

تفکّر

 رشد جسمي سريع و وسيع
تغيير در انتظاراتي که ديگران از رفتار 

نوجوان و هدف‌های آيندۀ وي دارند
و تغيير ظرفيت‌ها براي استدلال در مورد 

دنياي اشياء، رويدادها، افراد و روابط، 
اطلاعات بيشتر و متنوع‌تري را در مورد 

حال و آينده، براي وي فراهم مي‌آورد
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رابطه دارد. اريکسون با ترکيب نظري مفاهيم خودکنترلي5 
مؤثر )که به‌عنوان احساس هويت مفهوم‌سازي مي‌شود( 
احساس  به‌عنوان  )که  نزديک  روابط  در  مؤثر  کارکرد  و 
صميميت مفهوم‌سازي مي‌شود(، چارچوب اوليه و مؤثری 
را براي بررسي اين دو حيطۀ رواني ـ اجتماعي فراهم کرد. 
اريکسون احساس داشتن هويت را اين‌گونه تعريف کرده 
است: سازمان‌دهي پويا و خودساخته از سائق‌ها، توانايي‌ها، 
باورها و تاريخ شخصي به‌صورت يک »خود« منسجم و 
مستقل که هدايت‌کنندۀ مسير در حال رشد زندگي فرد 
است. صميميت نيز به تمايل فرد براي شرکت در يک 
رابطۀ حمايت‌کننده و مهرآميز، بدون از دست دادن »خود« 
در آن رابطه اشاره دارد؛ بنابراين، رشد و گسترش »خود« 
از ابعاد اصلي رشد صميميت بين فردي سالم محسوب 
مي‌شود. اريکسون در ارائۀ فرضيۀ خود دربارۀ صميمیت 
و هويت به‌عنوان فرايندهاي مستقل، اما مرتبط به هم که 
تحت تأثير تجربيات جنسي قرار مي‌گيرند، یک چارچوب 
نظري را فراهم کرد که نتيجۀ آن تحقيقات رشدي متفاوت 

است.
مقابله با تغییرات زندگی، چالش‌های سخت، یا یک فقدان 
از  است. صرف‌نظر  زندگی  جدایی‌ناپذیر  بخش  دردناک، 
کوچکی یا بزرگی مشکلات، که خود موضوع مهمی در 
افراد  از  برخی  می‌شود،  محسوب  مشکلات  با  رویارویی 
و  می‌کنند  عمل  آسیب‌پذیر  بسیار  مشکلات،  برابر  در 
با مشکلات  آرام، منطقی، صبور و مطمئن  برخی دیگر 
از  دوره‌اي  تحصيل،  دوران  می‌کنند.  نرم  دست‌و‌پنجه 
اجتماعي  و  شناختي  تغييرات  آن  در  كه  است  زندگي 
) پرنس ‌امبوری و ساکلوفسکی6،  اتفاق مي‌افتد  سريعي 
با این تغییرات،  2013(؛ به‌طوری‌که انطباق و سازگاري 
همواره مورد توجه پژوهشگران تعليم‌و‌تربيت بوده است. 
از مهم‌ترین دوره‌های تحصیلی، دورۀ متوسطه است که 
دانش‌آموزان در این دوره با چالش‌هایی از جمله نمره‌های 
ضعيف، سطح استرس بالا، تهديد اعتماد‌به‌نفس، بدبینی 
تحصیلی، کاهش شرکت در فعالیت‌های کلاسی، كاهش 
انگيزش و تعامل با همشاگردی‌ها و معلمان روبرو هستند 

)یو و همکاران7، 2019(.
میلادی،  نود  دهۀ  در  سلیگن  مارتین  سخنرانی  از  پس 
تحولات زیادی در هدف‌ها و کاربرد علم روان‌شناسی صورت 
گرفت )لامرت و همکاران8، 2019( و حوزه‌ای جدید در 
روان‌شناسی مطرح شد که امروزه به‌عنوان جنبش چهارم 
روان‌شناسی یا »روان‌شناسی سلامت« مطرح است )رشید 
و بدار9، 2019(. روان‌شناسان تحصیلی و مدرسه، با الهام از 
روان‌شناسی مثبت، بر انعطاف‌پذیری و پرورش توانایی‌های 
تاب‌آوری  همکاران10، 2019(.  و  )ویت  دارند  تأکید  فرد 
تحصیلی روی گروه‌های قومی مختلف مثل فقرا یا افراد 
کم‌آموز و دانش‌آموزان دارای اختلال یادگیری متمرکز بوده 
است )مارتین، 2013(؛ اما پایستگی به مجادلات و روبرو 
شدن دانش‌آموز با چالش‌هایی مانند استرس و اضطراب‌های 
روزمره مرتبط است. گارمزی و ماستن11)1991( تاب‌آوری 
را فرآیند توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت‌آمیز با شرایط 
تاب‌آوری،  دیگر،  بیان  به  کرده‌اند؛  تعریف  تهدیدکننده 

)والر  است  ناگوار  به شرایط  واکنش  در  مثبت  سازگاری 
در  پایداری  تنها  تاب‌آوری،  البته  همکاران12، 2001(؛  و 
برابر آسیب‌ها یا شرایط تهدیدکننده و حالتی انفعالی در 
رویارویی با شرایط خطرناک نیست، بلکه شرکت فعال و 
سازنده در محیط پیرامون خود است. می‌توان گفت که 
تاب‌آوری، توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی - روانی 
دیویدسون2003،13(.  و  )کانر  است  در شرایط خطرناک 
وینسلو و همکاران14)2006( تاب‌آوری را »دست‌یابی فرد 
به نتایج تحولی مثبت و اجتناب از نتایج غیر انطباقی در 
فلاکت‌بار  و  دشوار  ملاحظه‌ای  قابل  به‌طور  که  شرایطی 
اصلی  مفهوم  سه  تعریف،  این  کرده‌اند.  تعریف  است« 
مصیبت یا فلاکت، نتایج مثبت و منابعی که دست‌یابی به 
نتایج مثبت را تحت شرایط سخت و دشوار فراهم می‌کنند، 
شامل می‌شود. مصیبت یا شرایط سخت، به رابطۀ فرد با 
محیط اطلاق می‌شود که در آن ارضاء نیازهای اساسی و 
تحقق هدف‌های بنیادی تهدید می‌شود )ساندلر15، 2001(. 
فردی  حوزه‌های  در  می‌تواند  سخت  شرایط  یا  مصائب 
همچون آسیب‌های خانوادگی )مانند: طلاق(، سازمانی و 
جامعه )مانند: فقر، تبعیض، بی‌نظمی و خشونت( رخ دهد 

)وینسلو و همکاران،2006(.
به‌طور کلی در این مورد می‌توان گفت:

از طریقی عمل می‌کند که موجب حفظ  تاب‌‌آوری   -1
خانوادگی،  آشفتگی‌های  با  رویارویی  در  اعتماد‌به‌نفس 

غفلت، انتقاد فیزیکی، بی‌توجهی و آشوب می‌شود.
2- تاب‌آوری یکی از عملکردهای شخصیت مثبت، محیط 
خانوادگی حمایت‌کننده و سیستم حمایت خارجی است 

که توسعه مهارت‌های مدارای مثبت را تشویق می‌کند.
بلکه  نیست،  خطر  از  رهایی  دربارۀ  تنها  تاب‌آوری   -3

همچنین دربارۀ موفق شدن در زندگی است.
4- تاب‌آوری مربوط به اوضاع و احوال است؛ آنچه در یک 
وضعیت تاب‌آور است، ممکن است در محیط دیگر غیر 

تطابقی باشد )کیانی دهکردی، 1383(.
تکليف  اولين  موجب  هويت،  به  موفقيت‌آميز  دستيابي 
بزرگسالي يعني رشد احساس صميميت حقيقي مي‌شود. 
يا  صميميت  عدم  به  هويت،  به  دستيابي  در  ناکامي 
آمادگي  به  فاصله‌گذاري  مي‌شود.  منجر  فاصله‌گذاري16 
ممکن  که  موقعيت‌هايي  و  مردم  از  گرفتن  فاصله  براي 
اطلاق  کند،  نقض  را  فرد  هويت  مناسبي  به‌طور  است 
مي‌شود؛ بنابراين، حل موفقيت‌آميز مباحث هويت، نه‌تنها 
براي سلامت فرد مهم است، بلکه براي روابط مهم آنها 
نيز اهميت دارد. طبق نظر اريکسون، صميميت اصيل و 
واقعي تنها بعد از شکل‌گيري هويت ايجاد مي‌شود. ايجاد 
مفهومي از خود، شرط لازم و گام اول براي صميميت است 
که به‌صورت توانايي داشتن روابط دوجانبه با ديگر افراد، 
تعريف مي‌شود. دوجانبه بودن، به اين مفهوم که هر دو 
شخص بايد هم‌زمان نيازها، افکار و احساسات ديگري را 
آن‌چنان‌که به نيازها، افکار و احساسات خود توجه دارند، 
مدّ نظر داشته باشند، نکته‌اي کليدي است. اريکسون از 
از  تا معنايي بيش  اصطلاح صميميت استفاده مي کند 
رابطه يا صميميت يا نزديکي جنسي را برساند. يک تعريف 
بزرگسالي،  دوستي‌هاي  شامل  صميميت،  از  گسترده 
رهبري و اشتياق است. عمل دوست داشتن و نياز پنهاني 
با تعريف صميميت مطابقت  يا آشکار به عمل جنسي، 
ندارد. براي اريکسون عدم صميميت بدين معناست که فرد 
به‌طور کلي، متوجه درون خود است. فرد ديگر، همجنس 
يا غيرهمجنس، هدف بهره‌برداري و استثمار قرار مي‌گيرد 
بهره  و  استثمار  است.  روشن  وضعيتي  چنين  عواقب  و 
برداري از ديگران، در نهايت ممکن است به تعارض‌ها و 

شکست‌هايي در روابط منجر شود )شهرآراي، 1396(.
رواني  ـ  درون  تمرکز  بين  که  داشت  تمايل  اريکسون 
محيطي  تمرکز  و  روان‌شناسي  در  پذيرفته‌شده 
پذيرفته‌شده در جامعه‌شناسي، حائل مفهومي ايجاد کند 

تفکّر

مقابله با تغییرات زندگی
 چالش‌های سخت، یا یک فقدان دردناک، 

بخش جدایی‌ناپذیر زندگی است
برخی از افراد در برابر مشکلات
بسیار آسیب‌پذیر عمل می‌کنند 

و برخی دیگر آرام، منطقی، صبور
و مطمئن با مشکلات دست‌و‌پنجه

نرم می‌کنند
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)کوته17، 1993؛ کوته و لوين18، 1987، 1988؛ نقل از 
شوارتز،2001(. تعريف اريکسون )1968؛ نقل از شوارتز، 
2001( از هويت، ابعاد اجتماعي ـ بافتي و دروني را در 
اين هماني20  از  آگاهي   .  .  . بر مي‌گيرد: »هويت من19 
. . . و سبک فرديت شخص که با اين  و تداوم21 است 
هماني و تداوم معني فرد براي ديگران درجامعه به‌طور 
از  اريکسون  مستقيم همايندي دارد« )ص50(. تعريف 
هويت، همچون نظريه‌اش چند بعُدي، گسترده و جامع 
بود و راهي را قريب به نيم‌قرن نظريه‌پردازي در حوزۀ 
از  ما  بر درک  اريکسون  هويت گشود. بي‌ترديد، نظريۀ 
اينکه هويت چيست و چگونه رشد مي‌کند و کارکردهاي 
آن کدام است، تأثير شگرفي داشته است. آگاهي از اين 
موضوع با ديدگاه چندبعُدي اريکسون از هويت )شوارتز، 
2001( و با پژوهش‌هاي تجربي که با استفاده از مفاهيم 
گرفته‌اند،  انجام  هويت  از  اريکسوني  نو  و  اريکسوني 
هماهنگ خواهد بود. تکامل مطالعۀ رشد هويت از اولين 
نوشته‌هاي فرويد22 تا تفسيرهاي نظري و نتيجه‌گيري‌هاي 
اريکسون، عملياتي کردن تجربي مارسيا و درنهايت، شش 
نظريۀ جايگزين )منظور برزونسکي، گروتوانت، واترمن، 
کورتينس، آدامز و کوته( که از 1987 به بعد معرفي شده، 

قابل رديابي است )شوارتز،2001(. 
صميميت  که  را  آنچه  يا  هيجاني  صميميت  لوين23 
روان‌شناختي نام گرفته است، به‌عنوان چسب همۀ روابط، 
که در تمام روابط نزديک و پيوستگي‌هاي انساني تجربه 
مي‌شود، توصيف کرده است. مطابق با فرهنگ لغت وبستر 
به   sumitni واژه لاتين  از  )1986(، کلمۀ صميميت، 
معناي »دروني‌ترين يا ويژگي دروني و خصوصي هر امر 
بنيادي، حياتي، بسيار خصوصي يا شخصي« گرفته شده 
است. در اين راستا، نظريه‌پردازان گوناگوني، صميميت 
هيجاني24 و اين موضوع را که چگونه افراد به ايجاد و حفظ 
پيوندهاي صميمانه اقدام مي‌کنند، مطالعه کرده‌اند. توانايي 
برقراري روابط صميمانه با ديگران، از عوامل کليدي در 
سلامت و بهزيستي رواني افراد بزرگسال محسوب مي‌شود 
)نولر و همکاران، 2001؛ ريز و همکاران، 2000؛ نقل از 
مونتگومري، 2005(. افراد جوان به منظور کسب آمادگي 
براي اين مزيت بالقوه، معمولاً مراحل رشدي زير را پشت 
سر مي‌گذارند: روابط اوليه با فرد يا افراد مراقبت‌کننده 
)درزمان کودکي(، شروع روابط اوليه با همسالان )در زمان 
نوجواني، اين رابطه ابتدا با همسال همجنس، سپس به‌طور 
تدريجي به سمت همسال غيرهمجنس گسترش ميي‌ابد( 
و در نهايت، ورود به دوران بزرگسالي که در حالت بهينه و 
مطلوب، افراد قابليت برقراري روابط صميمي درازمدت را 
که با اعتماد متقابل همراه است، کسب مي‌کنند. موري25 
و مک‌کلند26 ادعا کرده‌اند که انسان‌ها به درجات مختلف 
اجتماع‌گرا هستند و اين تمايل آنها را به نياز پيوندجويي27 
نسبت داده‌اند. نياز به پيوندجويي پيش بيني مي‌کند که 
به‌طور کلي، چرا افراد تلاش مي‌کنند روابط بين فردي 
مانند دوستي را برقرار و حفظ کنند. داشتن دوستان، 
تجربۀ خوشايندي است؛ زيرا ما را از غريبه بودن در هنگام 
ترس يا ترديد رهايي مي‌بخشد. مک‌آدامز28 معتقد بود که 

نياز به صميميت، انگيزۀ داشتن چنين تمايلاتي است. 
برخلاف نياز به پيوندجويي، که تمايل به ايجاد و حفظ 
روابط بين فردي زيادي مانند دوستي را ايجاد مي‌کند، 
نياز به صميميت، نوعي تمايل به رابطۀ گرم، نزديک و 

ارتباطي29 با شخص ديگر را برمي‌انگيزاند. 

افزون بر آن، افراد با نياز شديد به پيوندجويي به رفتار 
بر  و  می‌یابند  تمايل  کنترل‌کنندۀ  و  فعال  اجتماعي 
کميّت روابط اجتماعي تأکيد مي‌کنند. آنان در مقايسه 
با  دارند که  تمايل  پايين،  پيوندجويي  نياز  با  افرادي  با 
افراد ارتباط بيشتري برقرار کنند و همراهي ديگران و 
همچنين فعاليت‌هاي اجتماعي را لذت‌بخش‌تر ميي‌ابند؛ 
از سوی ديگر، نياز شديد به صميميت به رفتار اجتماعي 
با قدرت کنترل کمتر منجر مي‌شود. در  منفعلانه‌تر و 
اينجا تأکيد فرد بر عمق و کيفيت روابط اجتماعي است. 
به‌طور کلي، افراد داراي نياز شديد به صميميت، تمايل 
دارند به دوستي‌هاي خود اعتماد بيشتري داشته باشند و 
در مقايسه با افراد با نياز صميميت پايين، سلامت و رفاه 

بيشتري را گزارش مي‌کنند.
بامستر، اين ايده را که انسان‌ها داراي نيازهاي جداگانه 
به پيوندجويي و صميميت هستند، رد کرده و درعوض، 
اظهار داشته که تمايل ما براي برقراري و حفظ روابط 
وسيع و عميق، ناشي از نياز بنيادي به احساس تعلق30 
براي  انگيزۀ شديدي  انسان‌ها  فرضيه،  اين  طبق  است. 
برقراري و حفظ رابطۀ مثبت و درازمدت دارند )اربر و اربر، 
2000(. اگرچه نياز به احساس تعلق تا حدي ذاتي است، 
اما سابقۀ تکاملي ما ممکن است باعث شده باشد که به 
يکي از انگيزه‌هاي غالب در انسان تبديل شود. برقراري 
پيوندهاي اجتماعي مي‌تواند مزايايي را در زمينۀ بقا و 
توليدمثل به همراه داشته باشد. تشکيل گروه‌ها کمک 
فرزندان  از  و  تقسيم  غذاها  تشکيل،  زوج‌ها  تا  مي‌کند 
مراقبت شود؛ علاوه بر آن، هنگامي که موضوع به‌دست 
آوردن منابع محدود و دفاع از دشمنان وحشي مطرح 
باشد، براي گروه‌ها، در مقايسه با فرد، مزايا و امتيازات 
زيادي را در پي دارد. از اين منظر، تکامل براي انسان 

مجموعه‌اي از مکانيسم‌هاي دروني را فراهم مي‌کند که 
باعث مي‌شود افراد به برقراري روابط با ديگران متمايل 

شوند )اربر و اربر،2000(.
تعلق حمايت  فرضيۀ  از  که  دارد  وجود  فراواني  شواهد 
پيوندهاي  که  مي‌رسد  نظر  به  اول  وهلۀ  در  مي‌کند. 
اجتماعي در بين انسان‌ها حتي در غياب شرايط خاصي 
که باعث سودمند بودن اين پيوندها مي‌شود، به‌آساني 
اختيار  به  افراد  که  هنگامي  مثال،  براي  شود؛  تشکيل 
خود به گروه‌هايي تقسيم مي‌شوند، به‌سرعت احساسات 
قوي وفاداري و همبستگي پيدا مي‌کنند؛ تا حدي که به 
شيوه‌هاي مختلف نسبت به افراد غيرعضو تبعيض قائل 
مي‌شوند. همچنین، کودکان، مدت‌ها قبل از اينکه بتوانند 
منافع خود را تشخيص دهند، با مراقب خود روابط نزديک 
برقرار مي‌کنند، و در عين حال که انسان‌ها به‌آساني روابط 
از دست دادن چنين  برقرار مي‌کنند، هنگام  اجتماعي 

پيوندهايي نيز آشفته مي‌شوند. 
قوت  را  تعلق  احساس  فرضيۀ  که  شواهدي  ديگر  از 
براي  اجتماعي  روابط  اهميت  از  افراد  درک  مي‌بخشد، 
عواطف و سلامت فردي است؛ براي مثال، هنگامي که 
انتظار داريم با افرادي ارتباط برقرار کنيم، بيشتر به آنها 
فکر مي‌کنيم. بسياري از هيجانات شديد ما به احساس 
با  تعلق مربوط مي‌شود. آغاز کردن رابطه، به‌طور کلي 
هيجانات مثبتي همراه است که به احساس مقبوليت، 
مانند: مسرت، عشق و شادي منجر مي‌شود. پايان رابطه 
با هيجاناتي همراه است که به طرد و  نيز به‌طور کلي 
منجر  تنهايي  احساس  و  حسادت  غم،  مانند:  فقدان، 
قطع  خود  که  افرادي  حتي  مي‌رسد  نظر  به  مي‌شود. 
روابط عاشقانه را پيشنهاد مي‌دهند، در اين ميان مستثناء 
نیستند و احساسات تسکين اوليه خيلي سريع به احساس 

گناه تبديل مي‌شود )اربر و اربر،2000(.
------------------------------------------

1- identity
2- intimacy
3- mental health and wellbeing
4- communicative
5- selfdirectedness
6- Prince Embury & Saklofske
7- Yu et al
8- Lambert et al
9- Rashid & Baddar
10- White et al
11- Garmzy & Masten
12- Waller et al
13- Conner & Davidson
14- Winsloow et al
15- Sandler
16- distantiation
17- Cote
18- Levine
19- ego identity
20- selfsameness
21- continuity
22- Freud
23- Levine
24- emotional intimacy
25- Murray
26- McClelland
27- affiliation
28- McAdams
29- communicative
30- need to belong

 ايجاد مفهومي از خود
شرط لازم و گام اول

 براي صميميت است که
 به‌صورت توانايي داشتن 
روابط دوجانبه با ديگر افراد

تعريف مي‌شود. دوجانبه بودن
به اين مفهوم که هر دو شخص بايد 

هم‌زمان نيازها، افکار و احساسات
ديگري را آن‌چنان‌که به نيازها

 افکار و احساسات خود توجه دارند
مدّ نظر داشته باشند
نکته‌اي کليدي است

تفکر



11 اینفوگرافیک شماره 1319  دوشنبه 14 فروردین 1402  هفته‌نامه خبری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

فراخوان طراحان سؤال به منظور ثبت‌نام در »سامانۀ طراحان سؤال« سازمان سنجش آموزش كشور
اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

راهنمای کاربران به منظور استفاده از سامانه طراحان سؤال 

ورود به درگاه سامانه طراحان سؤال
https://iais.sanjesh.orgسازمان سنجش آموزش کشور

ثبت نام در سامانه 
با کلیک روی لینک عضویت

1- پرکردن اطلاعات فرم عضویت
2- اعلام موافقت با قوانین و ضوابط طراحی سؤال

3- کلیک بر روی ثبت‌نام

1

2

ورود به سامانه با نام کاربری
و کلمه عبور تعیین شده

احراز هویت و بررسی اطلاعات توسط
 سازمان سنجش و فعال‌سازی حساب 

کاربری در صورت تأیید

1- کلیک بر روی لینک پروفایل
2- تکمیل بخش مشخصات فردی

3- تکمیل بخش مشخصات راه‌های ارتباطی
4- تکمیل بخش سوابق شغلی

5- تکمیل بخش سوابق تحصیلی
6- تکمیل بخش »درس‌های من« شامل: 

      - تعیین دروس موردنظر به منظور طراحی سؤال
       - اعلام علاقه‌مندی به داوری در صورت تمایل به داوری

افزودن  با کلیک روی  1- امکان طراحی سؤال به‌صورت متن 
سؤال

روی  کلیک  با  فایل سؤال  به‌صورت  طراحی سؤال  امکان   -2
افزودن فایل سؤال

3- امکان مشاهده، بازطراحی، ویرایش، حذف سؤال یا دانلود 
فایل سؤال توسط خود طراح )البته درصورتی که وضعیت 

سؤال در مرحله اول، یعنی »در انتظار بررسی« باشد.(

1- ارسال کد فعـال‌سازی از طـریق پیامک به شمـاره موبایل 
ثبت شده

2- ثبت کد ارسال شده در بخش مورد نظر

اطلاع‌رسـانی از طریـق پیامـک در صـورت تاییـد حسـاب 
بری ر کا

3

5

تکمیل اطلاعات کارپوشه )پروفایل(
حساب کاربری و مشخص‌کردن درس‌ها

جهت طراحی سؤال
4

شروع به طراحی سؤال
با کلیک روی گزینه طراحی سؤال 6

برگزاری  منظور  به  نوین  شیوه‌های  و  استاندارد  آزمون‌های  توسعۀ  مسیر  در  »برنامه‌ریزی  مبنی‌بر  کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  کلان  سیاست‌های  راستای  در 
الکترونیکی و هوشمند تمامی آزمون‌ها« سامانۀ طراحان سؤال راه‌اندازی گردید. در مرحلۀ نخست در نظر است تا برای آزمون‌های سراسری، کارشناسی‌ارشد و دکتری، 
نسبت به شناسایی و استفاده از تمامی ظرفیت‌های علمی ‌ـ ‌تخصصی موجود در دانشگاه‌ها، مؤسسات آموزشی و پژوهشی کشور و همچنین ظرفیت معلمان و دبیران 

عزیز وزارت آموزش و پرورش، برای طراحی سؤالات با رعایت استانداردهای لازم استفاده شود.
آدرس یا  کشور  آموزش  سنجش  سازمان  درگاه  به  مراجعه  با  می‌آید  به‌عمل  دعوت  بازنشستگان«  و  شاغلان  از  »اعم  گرامی  فرهیختگان  شما  از  منظور،  بدین 
www.iais.sanjesh.org، در سامانۀ طراحان سؤال ثبت‌نام نموده و مطابق دستورالعمل اعلام‌شده در این سامانه، اقدام به طراحی و ارسال سؤالات  خود به این سازمان نمایید.
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در  شرکت  متقاضیان  اطلاع  به  بدين‌وسيله 
مي‌رساند  تولیمو  پیشرفته  انگلیسی  زبان  آزمون 
روش  به  فوق،  آزمون   312 تا   202 دوره‌های  که 
خواهد  برگزار  ذیل  جدول  مطابق  الكترونكيي، 
در  متقاضي شرکت  افرادیك ه  از  دسته  آن  شد. 
که  مقرر،  زمان  در  می‌توانند  آزمون هستند،  این 
اعلام  سازمان  این  اطلاع‌رسانی  درگاه  طریق  از 
این  از  یک  هر  در  ثبت‌نام  به  نسبت  می‌گردد، 

دوره‌ها اقدام نمایند.

روزهای سه شنبهدورهماه

2021402/01/22فروردین

اردیبهشت
2031402/02/05

2041402/02/19

خرداد
2051402/03/02

2061402/03/16

تیر
2071402/04/06

2081402/04/20

مرداد

2091402/05/03

2101402/05/17

2111402/05/31

شهریور
2121402/06/14

2131402/06/28

به مركزي  1: متقاضیان لازم است منحصراً  یادآوری 
نموده‌اند، مراجعه  انتخاب  را  ثبت‌نام آن  زمان  كه در 
عمل  به  آزمون  آنها  از  مراكز  ساير  در  زیرا  نمايند؛ 
اعلام  ثبت‌نام  سامانۀ  در  مراکز  )اسامی  آمد  نخواهد 

شده است(.
یادآوری 2: متقاضیان براي شركت در جلسۀ آزمون 
به  آزمون،  روز  صبح   7:30 ساعت:  می‌بایست 
مركز برگزاري كه در زمان ثبت‌نام انتخاب نموده‌اند، 
مراجعه نمایند. شروع فرآيند آزمون، در ساعت 8:00 
متقاضیان  و  بود  خواهد  آزمون  برگزاری  روز  صبح 
آزمون  فرآیند  شروع  از  قبل  ساعت  نیم  مي‌بايست 
باشند.  امتحاني مربوطه حضور داشته  در محل حوزۀ 

عدم حضور به موقع تا فرآیند آزمون و تأخیر بیش از 
۱۵ دقیقه، منجر به لغو آزمون متقاضی خواهد شد. 

– شرایط و مدارک مورد نیاز برای شرکت  الف 
در آزمون:

الكترونكيي و از طريق  از آنجایي كه آزمون به صورت 
به  ورود  كارت  متقاضیان  براي  مي‌گردد،  برگزار  رايانه 
ارائۀ  به  نيازي  و  است  نشده  پيش‌بيني  آزمون  جلسۀ 
روش  اين  در  آزمون  جلسۀ  در  شركت  كارت 
نیست. متقاضیان می‌بایست با  کارت شناسایی معتبر، 
شامل: کارت ملی هوشمند، شناسنامه عکسدار جدید یا 
گذرنامه، کارت پایان خدمت )برای آقایان( و گواهینامه 

رانندگی، به حوزۀ امتحانی ذی‌ربط مراجعه نمایند.
شامل:   ،)Tolimo( پيشرفته  انگليسي  زبان  آزمون 
با  بايد  متقاضیان  و  است  تشريحي  و  دو مرحلۀ تستي 
استفاده از رايانه، پاسخ سؤالات تستي و همچنين متن 
مربوط به پاسخ سؤال تشريحي را، تایپ و ثبت نمايند.

زمان  مدت  و  سؤالات  تعداد  بخش‌ها،   – ب 
پاسخگويي به آنها: 

است،  سؤال   105 شامل  تستی:  بخش‌های  ب-1- 
و متقاضیان بايد جمعاً در مدت 80 دقيقه به سؤالات 

پاسخ دهند. 
بخش اول: ساختار و بيان نوشتاري

)Structure and Written Expression(
و جمله  تکمیل  سؤال   15( سؤال   35 سؤالات  تعداد 
20 سؤال شناسایی خطا(، مدت پاسخگويي 22 دقيقه.

بخش دوم: درك مطلب شفاهي – شنيداري
)Listening Comprehension(

تعداد سؤالات 35 سؤال )قسمت A )20 گفت و گوی 
کوتاه(: 20 سؤال؛ قسمت B )2 گفت و گوی طولانی(: 
مدت  سؤال(،   7 سخنرانی(:   3(  C قسمت  سؤال؛   8

پاسخگويي 18 دقيقه.
به  شفاهي(  مطلب  )درك  شنيداري  بخش  سؤالات 
صورت مستقل برای هر متقاضی از طریق هدست پخش 
خواهد شد و متقاضیان بايد، با توجه به متن سؤال كه از 
هدست پخش مي‌شود، نسبت به انتخاب كيي از چهار 
بخش  اين  به  مربوط  سؤال  با  رابطه  در  كه  گزينه‌اي 
متقاضیان  نمايند.  اقدام  است،  شفاهي(  مطلب  )درك 
شنيداري  سؤالات  متن  که  باشند  داشته  توجه  بايد 
فقط ‌كيبار پخش مي‌شود و قابل تكرار نيست؛ لذا لازم 
است که تمام حواس و دقت خود را براي شنيدن صوت 

منتشره به كار ببندند، تا ضرري متوجه آنان نشود.

بخش سوم: خواندن و درك مطلب
)Reading Comprehension(

تعداد سؤالات 35 سؤال، مدت پاسخگويي 40 دقيقه.
 )Writing( ب -2- بخش تشریحی: نوشتاري

این بخش شامل كي سؤال است كه متقاضیان باید در 
از طريق رايانه به سؤال مربوط پاسخ  مدت 30 دقيقه 
مهارت  از  مي‌بايست  قسمت،  اين  در  متقاضیان  دهند. 

تايپ جملات با صفحه کلید برخوردار باشند.

ج– تذكرات مهم:
1- همراه داشتن ماسک برای متقاضیان الزامی است. 

2- متقاضیان می‌بایست کارت شناسایی معتبر، شامل: 
یا  جدید  عکس‌دار  شناسنامه  هوشمند،  ملی  کارت 

گذرنامه همراه داشته باشند. 
اضافي،  وسايل  هرگونه  آوردن  از  باید  متقاضیان   –3
اتود،  خودنویس،  )خودكار،  افزار  نوشت  شامل: 
یا ساك دستي،  ...(، يكف  و  یاداشت  روان‌نویس، کاغذ 
ايكداً   ... و  همراه  تلفن  حساب،  ماشين  جزوه،  كتاب، 
خودداري نمايند. ممکن است که محلي براي نگهداري 
اين وسايل در حوزه‌هاي امتحاني پيش‌بيني نشده باشد، 
از  امتحاني مسؤوليتي در قبال نگهداري  لذا حوزه‌هاي 

اين وسايل ندارند.
4- صحبت كردن با ساير متقاضیان يا رد و بدل كردن 
هر نوع وسيله، از قبيل: لوازم‌التحرير، نت )يادداشت( و... در 
جلسۀ امتحان، به عنوان تقلب و تخلف محسوب مي‌شود 
به تخلفات و  قانون رسيدگي  برابر  با متقاضی متخلف،  و 

جرائم در آزمون‌هاي سراسري رفتار خواهد شد.
شامل:  غيرمجاز،  وسایل  هرگونه  داشتن  همراه   -5
به  ولو  همراه،  تلفن  الكترونكيي،  ارتباط  دستگاه‌هاي 
هوشمند،  انگشتر  هوشمند،  ساعت  خاموش،  صورت 
دستبند هوشمند، هندزفری یا ماشین حساب در جلسۀ 
در  جرايم  و  تخلفات  به  رسيدگي  قانون  طبق  آزمون، 
در  گزينش  از  محروميت  موجب  سراسري،  آزمون‌هاي 

آزمون مي‌شود.
6- در صورت به وجود آمدن هرگونه مشكل در فرآيند 
برگزاري آزمون، لازم است که متقاضیان، حداكثر تا یک 
روز بعد از برگزاری آزمون، از طریق سیستم پاسخگویی 
اینترنتی مندرج در درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش 
آموزش کشور به نشاني: www.sanjesh.org با این 
سازمان مکاتبه و درخواست خود را ثبت نمایند. بدیهی 
است که درخواست‌های رسیده بعد از مهلت مقرر، قابل 
بررسی و پی‌گیری نخواهد بود. ضمناً لازم است که از 

مراجعه حضوری به این سازمان، خودداری گردد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اعلام تاريخ‌ و نحوۀ برگزاري آزمون )الكترونكيي(
زبان انگليسي پيشرفتۀ تولیمو )Tolimo(  دوره‌های 202 تا 213

اطلاعيۀ سازمان سنجش آموزش کشور دربارۀ:

اطلاعیه
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 پذیرش متقاضیان ورود به آموزش عالی
در سال تحصیلی 1402-1403  بر اساس مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعیه دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو در خصوص:

به اطلاع می‌رساند‌ که پذیرش متقاضیان 
ورود‌ به آموزش عالی د‌ر سال تحصیلی 
1402-1403 بر اساس مصوبه »سیاست‌ها 
و ضوابط سامان‌د‌هی سنجش و پذیرش 
)پس  عالی  آموزش  به  ورود‌  متقاضیان 
مورخ  جلسه 843  متوسطه(«  پایان  از 
1400/4/15 شورای عالی انقلاب فرهنگی 
1400/6792/د‌ش شماره  به  ابلاغی 
مورخ 1400/5/5 و ماد‌ه واحد‌ه »تکمیل 
و  سیاست‌ها  از  مواد‌ی  اصلاح  و 
پذیرش  و  سنجش  سامان‌د‌هی  ضوابط 
)پس  عالی  آموزش  به  ورود‌  متقاضیان 
متوسطه( مصوب 1400/4/15«  پایان  از 
جلسات 855 و 863 مورخ 1400/11/5 
انقلاب  عالی  شورای   1401/3/17 و 
فرهنگی ابلاغی به شماره 1401/6310/د‌ش
مورخ 1401/4/25 انجام می‌شود‌. نکات 
اجرایی و فنی برای اجرای این مصوبه 
د‌ر جلسات 31 مورخ 1401/6/14 و 32 
و  سنجش  شورای   1401/6/15 مورخ 
و مصوب شد‌  بررسی  د‌انشجو  پذیرش 

که به شرح ذیل است:
سابقه  د‌روس  ضرایب  و  نام   -1
د‌یپلم  و   6-3-3 نظام  د‌یپلم  تحصیلی 
واحد‌ی/ سالی  نظام  پیش‌د‌انشگاهی  و 

متقاضیان  پذیرش  برای  واحد‌ی  ترمی 
تحصیلی سال  د‌ر  عالی  آموزش  به  ورود‌ 

سراسری  آزمون  طریق  از   1403-1402
سال‌ 1402 به ترتیب مطابق پیوست‌های 

1 و 2 است. 
پایه  تحصیلی  سابقه  نمره‌کل  سهم   -2
گروه‌‌های  د‌ر   6-3-3 نظام  د‌وازد‌هم 
آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی 
و علوم انسانی آزمون سراسری سال 1402 
است.  قطعی  تأثیر  با  د‌رصد‌  میزان 40  به 
نظام  د‌یپلم  تحصیلی  سوابق  تأثیر  میزان 
گروه‌‌های  د‌ر  واحد‌ی  واحد‌ی/ترمی  سالی 
آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی 
سال  سراسری  آزمون  انسانی  علوم  و 
تأثیر قطعی، و میزان  با  30،1402 د‌رصد‌ 
تأثیر سوابق تحصیلی پیش‌د‌انشگاهی نظام 
د‌رصد‌  10 واحد‌ی  واحد‌ی/ترمی  سالی 
)د‌ر مجموع 40 د‌رصد‌( با تأثیر قطعی د‌ر 

نمره کل سابقه تحصیلی است.
تحصیلی  سابقه  نمره‌کل  سهم   -3
و  د‌یپلم  یا   6-3-3 نظام  د‌وازد‌هم  پایه 
واحد‌ی/ترمی  سالی  نظام  پیش‌د‌انشگاهی 

و  هنر  آزمایشی  گروه‌‌های  د‌ر  واحد‌ی 
سال  سراسری  آزمون  خارجی  زبان‌های 
1402 به میزان 26 د‌رصد‌ با تأثیر قطعی و 
فقط شامل د‌روس عمومی سابقه تحصیلی 
آزمون  کل  نمره  سهم  به  مابقی  و  است 

اختصاصی )کنکور( اضافه می‌شود‌. 
سهم  و  عمومی  د‌روس  سهم  حد‌اکثر   -4
سابقه  کل  نمره  د‌ر  تخصصی  د‌روس 
تخصصی  د‌روس  سهم  جز  )به  تحصیلی 
آزمایشی  گروه‌های  برای  تحصیلی  سوابق 
بند‌ 3  هنر و زبان‌های خارجی که مطابق 

اقد‌ام می‌شود‌(، به شرح جد‌ول ذیل است.

سهم د‌روس عمومی و تخصصی
د‌ر نمره کل سابقه تحصیلی

جمعتخصصیعمومیسال

1402261440

1403282250

 1404 و
303060بعد‌ از آن

نمرات  تحصیلی،  سابقه  عمل  ملاک   -5
سال  ماه  خرد‌اد‌  پایان  تا  نهایی  امتحان 
پذیرش د‌انشجو و آخرین فایل د‌ریافتی از 
تعیین  تاریخ  تا  پرورش  و  آموزش  وزارت 
آموزش  سنجش  سازمان  سوی  از  شد‌ه 

کشور است.
6- د‌ر آزمون سراسری سال 1402 و بعد‌ 
از آن، برای د‌اوطلبانی که سابقه تحصیلی 
ناقص د‌ارند‌ یا کلًا سابقه تحصیلی ند‌ارند‌، 
نسبت  به  تحصیلی  سابقه  کل  نمره  سهم 
د‌رگروه  د‌اوطلب  موجود‌  تحصیلی  سوابق 
د‌روس  جز  )به  د‌رخواستی  آزمایشی 
سهم  مابقی  و  می‌شود‌  اعمال  عمومی(، 
سهم  سقف  تا  تحصیلی  سابقه  کل  نمره 
به   4 بند‌  مطابق جد‌ول  تخصصی،  د‌روس 
نمره کل آزمون اختصاصی )کنکور(  سهم 

اضافه می‌شود‌.
تبصره: همه د‌اوطلبان )اعم از د‌انش‌آموزان 
فنی  نظری،  شاخه‌های  فارغ‌التحصیلان  و 
نظام‌های  تمامی  کارد‌انش  و  حرفه‌ای  و 
د‌روس  د‌ارای  باید‌  پرورش(  و  آموزش 
عمومی سابقه تحصیلی باشند‌ و د‌ر صورت 
ند‌اشتن این سابقه، باید‌ برای تولید‌ آن از 
طریق وزارت آموزش و پرورش اقد‌ام کنند‌. 
ماد‌ه 2 مصوبه شورای  بند‌‌ 2-2  7- طبق 

د‌اوطلب،  هر  برای  فرهنگی،  انقلاب  عالی 
از  حاصل  تحصیلی  سابقه  کل  نمره  یک 
سابقه  شد‌ه  تراز  نمرات  وزنی  میانگین 
تحصیلی د‌روس عمومی و تخصصی وی با 
توجه به ضرایب سوابق تحصیلی مند‌رج د‌ر 

بند‌ 1 این اطلاعیه، ساخته می‌شود‌.
آزمون  د‌روس  ضرایب  و  عناوين   -8
سنجش  سازمان  سوی  از  )که  اختصاصي 
آموزش کشور برگزار می‌شود‌(، به تفكيك 
ذیل  جد‌اول  شرح  به  آزمایشی،  گروه‌های 

است. 
گروه آزمایشی علوم ریاضی و فنی

ضریب نام د‌رس

12رياضي

9فيزكي

7شیمی

گروه آزمایشی علوم تجربی

ضریب نام د‌رس

1زمين شناسي

7رياضي

12زيست شناسي

7فيزكي

9شيمي

گروه آزمایشی علوم انسانی

ضریب نام د‌رس

6رياضي
2اقتصاد‌

8زبان و اد‌بيات فارسي)تخصصي(

5زبان عربي )تخصصي(
5تاريخ و جغرافيا

5علوم اجتماعي

5فلسفه و منطق

2روانشناسي

گروه آزمایشی هنر

ضریب نام د‌رس

12د‌رك عمومي هنر

5د‌رك عمومي رياضي-فيزكي

3خلاقيت تصويري و تجسمي

گروه آزمایشی زبان‌های خارجی

ضریب نام د‌رس

1زبان تخصصی

8-1- د‌ر هر نوبت آزمون اختصاصی، برای 
هر د‌اوطلب، طبق بند‌‌ 1-2 ماد‌ه 2 مصوبه 
شورای عالی انقلاب فرهنگی، یک نمره کل 
آزمون اختصاصی حاصل از میانگین وزنی 
د‌ر  وی  تخصصی  د‌روس  شد‌ه  تراز  نمرات 
آن گروه‌‌ آزمایشی که د‌ر آن شرکت کرد‌ه 
است )با توجه به ضرایب مند‌رج د‌ر بند‌ 8 

این اطلاعیه( ساخته می‌شود‌. 
علوم  د‌یپلم  د‌ارای  د‌اوطلبان  برای   -2-8
آزمایشی  گروه  د‌ر  که  اسلامی،  معارف  و 
می‌کنند‌،  شرکت  انسانی  علوم  آزمایشی 
اختصاصی  آزمون  امتحانی  د‌رس  منابع 
»زبان عربی« کتاب‌های »عربی، زبان قرآن 
1، 2 و 3«، و منابع د‌رس امتحانی »تاریخ« 
کتاب‌های »تاریخ اسلام 1 و 2 و تاریخ 3 
گرفته  نظر  د‌ر  اسلامی(«  د‌وره  د‌ر  )ایران 

‌می‌شود‌. 
ثبت‌نام  نوبت‌های  از  یک  هر  د‌ر  تبصره: 
د‌یپلم  د‌ارای  د‌اوطلبان  اختصاصی،  آزمون 
علوم و معارف اسلامی، که د‌ر گروه آزمایشی 
علوم انسانی ثبت‌نام‌ می‌کنند‌، باید‌ انتخاب 
کنند‌ که صرفاً به د‌فترچه سؤالات تخصصی 
»منابع  یا  انسانی«  علوم  د‌یپلم  »منابع  از 
د‌و د‌رس، زبان عربی و تاریخ د‌یپلم علوم و 

معارف اسلامی« پاسخ می‌د‌هند‌. 
اصلی  آزمایشی  گروه  سه  هر  د‌ر   -3-8
علوم  و  تجربی  علوم  فنی،  و  ریاضی  علوم 
ورزشي  علوم  رشته  عملي  آزمون  انسانی، 
یک   )1 )مجموعه  بد‌ني  تربيت  آموزش  و 
به  آن  نمره  و  می‌شود‌  برگزار  سال  د‌ر  بار 
عنوان یک د‌رس تخصصی با ضريب 12 د‌ر 
پذیرش  برای  اختصاصی  آزمون  کل  نمره 
رشته‌های مرتبط با علوم ورزشی محاسبه 

خواهد‌ شد‌.
آزمون  هنر،  آزمایشی  گروه  د‌ر   -4-8
عملی یک بار د‌ر سال برگزار می‌شود‌ و هر 
د‌اوطلب فقط امکان شرکت د‌ر حد‌اکثر د‌و 
مجموعه آزمون عملی از مجموعه‌های ‌ذیل 
د‌رس  عنوان  به  عملی  آزمون  نمره  د‌ارد‌.  را 
تخصصی با ضريب 12 د‌ر نمره کل آزمون 
مرتبط  رشته‌های  پذیرش  برای  اختصاصی 
با آن رشته محاسبه خواهد‌ شد‌. ضمناً فقط 
د‌اوطلبانی می‌توانند‌ رشته‌های د‌ارای آزمون 
عملی را انتخاب کنند‌ که د‌ر آزمون عملی آن 
مجموعه شرکت کرد‌ه باشند‌. سایر رشته‌های 
گروه آزمایشی هنر، به جز موارد‌ مند‌رج د‌ر 

جد‌ول ذیل، آزمون عملی ند‌ارد‌.
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عنوان رشتهمجموعه

2

نقاشی

ارتباط تصویری

طراحی پارچه 

طراحي لباس

آموزش هنر

گرافكي

عنوان رشتهمجموعه

طراحی صنعتی3

اد‌بیات نمایشی4

مجسمه‌سازی5

نوازند‌گی موسيقي ایرانی6

نوازند‌گي موسيقي جهاني7

کتابت نگارگری8

عنوان رشتهمجموعه

آهنگسازی9

بازیگری10

طراحی صحنه11

نمایش عروسکی12

عكاسي13

سينما14

زبان‌های  آزمایشی  گروه  د‌ر   -5-8
زبان‌های  از  اختصاصی  آزمون  خارجی، 
و  روسی  فرانسه،  آلمانی،  انگلیسی، 
د‌ر  د‌اوطلب  و  می‌شود‌  برگزار  ایتالیایی 
را  زبان‌ها  این  از  یکی  باید‌  ثبت‌نام،  زمان 
د‌اوطلبانی  کند‌.  انتخاب  پاسخگویی  برای 
به  مربوط  رشته‌محل‌های  می‌توانند‌ 
فرانسه،  آلمانی،  انگلیسی،  زبان‌های 
که  کنند‌  انتخاب  را  ایتالیایی  و  روسی 
آن  به  مربوط  اختصاصی  آزمون  د‌ر  صرفاً 
انتخاب  اجازه  و  کرد‌ه ‌باشند‌  شرکت  زبان 
زبان  آن  به  مربوط  کد‌رشته‌محل‌های 

خارجی را که انتخاب نکرد‌ه‌اند‌، ند‌ارند‌.
رشته‌محل‌های  انتخاب  برای  تبصره: 
)به  خارجی  زبان‌های  سایر  به  مربوط 
و  روسی  فرانسه،  آلمانی،  انگلیسی،  جز 
ایتالیایی( محد‌ود‌یتی وجود‌ ند‌ارد‌ و ملاک 
گزینش علمی، نمره کل نهایی بد‌ون توجه 

به نوع آزمون زبان اختصاصی است.
هر  اختصاصی  آزمون  نوبت  هر  د‌ر   -6-8
آزمون  د‌ر  می‌توانند‌  د‌انش‌آموزانی  سال، 
سال  شروع  از  قبل  تا  که  کنند‌  شرکت 
)تا  به پذیرش آن آزمون  تحصیلی مربوط 
پایان شهریورماه( د‌یپلم خود‌ را اخذ کنند‌، 
اجازه  پایین‌تر  پایه‌های  د‌انش‌آموزان  و 

شرکت د‌ر آزمون را ند‌ارند‌.
9- د‌ر هر نوبت آزمون اختصاصی، کارنامه 

نمرات، شامل نمرات خام و نمره کل آزمون 
اختصاصی )طبق بند‌ 1-2 ماد‌ه 2 مصوبه 
از  حاصل  فرهنگی(  انقلاب  عالی  شورای 
د‌روس  شد‌ه  تراز  نمرات  وزنی  میانگین 
تخصصی آن نوبت آزمون،  برای هر گروه 
آزمایشی که د‌اوطلب د‌ر آن شرکت کرد‌ه 

است، اطلاع‌رسانی می‌شود‌.
به  ورود‌  برای  د‌انشجو  پذیرش   -10
د‌انشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی د‌ر کشور، 
اگر  و  می‌شود‌،  انجام  سال  د‌ر  بار  یک 
د‌ر  آزمون  مختلف  نوبت‌های  د‌ر  د‌اوطلب 
و  ریاضی  )علوم  اصلی  آزمایشی  گروه‌های 
انسانی( مختلفی  فنی، علوم تجربی، علوم 
شرکت کرد‌ه است، فقط برای پذیرش یک 
گروه‌های  علاوه  به  اصلی  آزمایشی  گروه 
خارجی  زبان‌های  و  هنر  شناور  آزمایشی 
اختصاصی  آزمون  د‌ر  شرکت  صورت  )د‌ر 

اقد‌ام  می‌تواند‌  آزمایشی(  گروه‌های  این 
گروه  پذیرش،  از  قبل  باید‌  و  نماید‌ 

آزمایشی خود‌ را اعلام نماید‌.  
سراسری  آزمون  د‌ر  پذیرش  برای   -11
به  مربوط  نهایی  کل  نمره   ،1402 سال 
گروه آزمایشی د‌رخواستی د‌اوطلب، طبق 
شورای  مصوبه   3 ماد‌ه   3 و   2 بند‌‌های 
بند‌های  سایر  و  فرهنگی  انقلاب  عالی 
ترکیب  از  اطلاعیه،  این  د‌ر  مربوط 
اختصاصی  آزمون  کل  نمره  بیشترین 
د‌ارای  اختصاصی  آزمون  نوبت‌های  د‌ر 
و  د‌رخواستی  آزمایشی  گروه  اعتبار 
آزمایشی  گروه  تحصیلی  سابقه  کل  نمره 
تراز  نمرات  وزنی  )میانگین  د‌رخواستی 
و  عمومی  د‌روس  تحصیلی  سابقه  شد‌ه 
شورای  مصوبه   2-2 بند‌  طبق  تخصصی 

فرهنگی( ساخته می‌شود‌.  انقلاب  عالی 

12- ملاک علمی برای پذیرش متقاضیان 
عالی،  آموزش  مؤسسات  و  مراکز  به  ورود‌ 
پذیرش  سال  به  مربوط  نهایی  کل  نمره 
د‌انشجو )بند‌ 11 این اطلاعیه( است و رتبه 
نیز  د‌اوطلبان  کشوری  رتبه  و  سهمیه  د‌ر 

براساس نمره کل نهایی ساخته می‌شود‌. 
13- د‌ر کارنامه نهایی برای پذیرش همان 
نمرات  اختصاصی،  آزمون  کل  نمره  سال، 
خرد‌اد‌  پایان  تا  تحصیلی  سابقه  د‌روس 
آزمایشی  گروه  به  مربوط  سال  آن  ماه 
د‌رخواستی، نمره کل سابقه تحصیلی، نمره 
کل نهایی گروه آزمایشی د‌رخواستی، رتبه‌ 
د‌اوطلب د‌ر سهمیه و رتبه کشوری د‌اوطلب 
د‌ر گروه آزمایشی د‌رخواستی اطلاع‌رسانی 

می‌شود‌. 
د‌بیرخانه
شورای سنجش و پذیرش د‌انشجو

ضریبنام درس سوابق تحصیلی دیپلمردیفنوعضریبنام درس سوابق تحصیلی دیپلمردیفنوع
21/63(3)فارسی 21/631(3)فارسی 1
9/05(3)عربی، زبان قرآن 9/052(3)عربی، زبان قرآن 2
16/52(دینی، اخلاق و قرآن) 3تعلیمات دینی 16/523(دینی، اخلاق و قرآن) 3تعلیمات دینی 3
11/80(3)زبان خارجی 11/804(3)زبان خارجی 4
3/44سلامت و بهداشت3/445سلامت و بهداشت5
2/56علوم اجتماعی2/566علوم اجتماعی6
6/88(3)ریاضی 7/847(2)حسابان 7
12/02(3)زیست شناسی 4/638(3)هندسه 8
6/19(3)فیزیك 3/929ریاضیات گسسته9

9/91(3)شیمی 11/1210(3)فیزیك 10
7/49(3)شیمی 11

ضریبنام درس سوابق تحصیلی دیپلمردیفنوعضریبنام درس سوابق تحصیلی دیپلمردیفنوع
21/63(3)فارسی 21/631(3)فارسی 1
19/13(3)اصول عقاید 19/132(دینی، اخلاق و قرآن) 3تعلیمات دینی 2
11/80(3)زبان خارجی 11/803(3)زبان خارجی 3
3/44سلامت و بهداشت3/444سلامت و بهداشت4
6/00(3)ریاضی و آمار6/005(3)ریاضی و آمار 5
7/80(3)علوم و فنون ادبی7/806(3)علوم و فنون ادبی 6
8/60(زبان تخصصی رشته) 3عربی5/107(زبان تخصصی رشته) 3عربی7
6/00(تخصصی رشته)3تاریخ7/008(3)تاریخ 8
3/50(3)احكام 6/009(3)جغرافیا  9

7/00(3)علوم و معارف قرآنی 7/0010(3)جامعه شناسی 10
5/10(2)فلسفه 5/1011(2)فلسفه 11

ضریبنام درس سوابق تحصیلی دیپلمردیفنوع
21/63(3)فارسی 1

2
/(3)عربی، زبان قرآن 

(زبان تخصصی رشته) 3عربی
9/05

3
/(دینی، اخلاق و قرآن) 3تعلیمات دینی 

(3) اصول عقاید 
16/52

11/80(3)زبان خارجی 4
3/44سلامت و بهداشت5

 1402 برای سال 6-3-3ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم نظام 
 6-3-3ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم علوم تجربی نظام 

در گروه علوم تجربی
  6-3-3ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم ریاضی فیزیك نظام 

در گروه علوم ریاضی و فنی

عمومی

  6-3-3ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم  علوم و معارف اسلامی نظام 
در گروه علوم انسانی

  6-3-3ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم ادبیات و علوم  انسانی نظام 
در گروه علوم انسانی

 6-3-3ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم های نظام 
در گروه  های هنر و زبان های خارجی

  32 مصوبات جلسه1پیوست 
 1401/6/15مورخ 

شورای سنجش و پذیرش دانشجو

عمومی

تخصصی

عمومی

تخصصی

عمومی

تخصصی

عمومی

تخصصی

اطلاعیه
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ردیفنوعسابقه تحصیلی
8/11(ریاضی و تجربی) 3زبان فارسی 

8/11(ریاضی و تجربی) 3 ادبیات فارسی
2عمومی

3
4
1
2

 شورای سنجش و پذیرش دانشجو1401/6/15 مورخ 32 مصوبات جلسه2پیوست 

عمومی پیش دانشگاهی
5/41زبان فارسی 

4/13اصول عقاید/معارف اسلامی

1402ترمی واحدی برای سال /ضرایب سوابق تحصیلی نظام سالی واحدی

ترمی واحدی در گروه های هنر و زبان های خارجی/ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم  های نظام سالی واحدی

ضریبنام درس سابقه تحصیلی

311/80زبان خارجی

دیپلم

1
ادبیات و علوم )زبان فارسی تخصصی 

(انسانی و علوم و معارف اسلامی
16/22

9/05 ویژه علوم معارف3عربی /  ویژه علوم انسانی3عربی / 3عربی
212/39اصول عقاید /3تعلیمات دینی وقرآن

3/3

ردیفنوعسابقه تحصیلی
8/11(ریاضی و تجربی) 3زبان فارسی 

8/11(ریاضی و تجربی) 3 ادبیات فارسی
2عمومی

3
4
1
2

 شورای سنجش و پذیرش دانشجو1401/6/15 مورخ 32 مصوبات جلسه2پیوست 

عمومی پیش دانشگاهی
5/41زبان فارسی 

4/13اصول عقاید/معارف اسلامی

1402ترمی واحدی برای سال /ضرایب سوابق تحصیلی نظام سالی واحدی

ترمی واحدی در گروه های هنر و زبان های خارجی/ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم  های نظام سالی واحدی

ضریبنام درس سابقه تحصیلی

311/80زبان خارجی

دیپلم

1
ادبیات و علوم )زبان فارسی تخصصی 

(انسانی و علوم و معارف اسلامی
16/22

9/05 ویژه علوم معارف3عربی /  ویژه علوم انسانی3عربی / 3عربی
212/39اصول عقاید /3تعلیمات دینی وقرآن

3/3

ضریبنام درس سابقه تحصیلیردیفنوعسابقه تحصیلیضریبنام درس سابقه تحصیلیردیفنوعسابقه تحصیلی
38/58زبان فارسی 38/931زبان فارسی 1
38/58ادبیات فارسی 38/932 ادبیات فارسی2
39/52عربی39/863عربی3
313/09تعلیمات دینی وقرآن313/624تعلیمات دینی و قرآن4
312/27زبان خارجی 312/625زبان خارجی5
2/56زمین شناسی5/886حسابان6
36/88ریاضی 24/637هندسه7
9/02 وآزمایشگاه2زیست شناسی3/928جبرو احتمال8
4/64 وآزمایشگاه3فیزیک8/349 و آزمایشگاه3فیزیک9

9/91 و آزمایشگاه3شیمی7/4910 و آزمایشگاه3شیمی10
5/84زبان فارسی 6/161زبان فارسی 1
4/56معارف اسلامی4/882معارف اسلامی2
3/00زیست شناسی1/963حساب دیفرانسیل و انتگرال3
1/55(تجربی)فیزیک2/784(ریاضی)فیزیک4

عمومیعمومی

دیپلم 

1402ترمی واحدی برای سال /ضرایب سوابق تحصیلی نظام سالی واحدی

/ ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم ریاضی فیزیک نظام سالی واحدی
ترمی واحدی در گروه علوم ریاضی و فنی

/ ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم علوم تجربی نظام سالی واحدی
ترمی واحدی در گروه علوم تجربی

پیش دانشگاهیپیش دانشگاهی

تخصصی تخصصی

عمومی

تخصصی

عمومی

تخصصی

دیپلم 

 شورای سنجش و پذیرش دانشجو1401/6/15 مورخ 32 مصوبات جلسه2پیوست 

1/3

ضریبنام درس سابقه تحصیلی ردیفنوعسابقه تحصیلیضریبنام درس سابقه تحصیلیردیفنوعسابقه تحصیلی
16/96زبان فارسی تخصصی16/961زبان فارسی تخصصی1
215/45اصول عقاید 315/452تعلیمات دینی و قرآن 2
312/54زبان خارجی 312/543زبان خارجی 3
6/00ریاضی6/004ریاضی4
7/02ادبیات فارسی تخصصی2/925ادبیات فارسی تخصصی5
5/81 ویژه علوم معارف3عربی 2/926آرایه های ادبی6
24/50تاریخ اسلام 3/837 ویژه علوم انسانی 3عربی 7
23/43جامعه شناسی 27/008تاریخ ایران و جهان 8
4/59فلسفه و منطق26/009جغرافیا 9

23/50اخلاق 27/0010جامعه شناسی 10
25/25تفسیر و علوم قرآنی 5/1011فلسفه و منطق11
5/84زبان فارسی  5/841زبان فارسی1
5/21 اصول عقاید5/212معارف اسلامی2
2/15ادبیات عرب1/953ادبیات فارسی3
1/75 فقه و اصول1/284عربی4

پیش دانشگاهیپیش دانشگاهی

 شورای سنجش و پذیرش دانشجو1401/6/15 مورخ 32 مصوبات جلسه2پیوست 

عمومیعمومی

تخصصی تخصصی

1402ترمی واحدی برای سال /ضرایب سوابق تحصیلی نظام سالی واحدی
/ ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم ادبیات و علوم انسانی نظام سالی واحدی

ترمی واحدی در گروه علوم انسانی
ترمی / ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم علوم و معارف اسلامی نظام سالی واحدی

واحدی در گروه علوم انسانی

دیپلم دیپلم 

عمومیعمومی

تخصصیتخصصی

2/3

ردیفنوعسابقه تحصیلی
8/11(ریاضی و تجربی) 3زبان فارسی 

8/11(ریاضی و تجربی) 3 ادبیات فارسی
2عمومی

3
4
1
2

 شورای سنجش و پذیرش دانشجو1401/6/15 مورخ 32 مصوبات جلسه2پیوست 

عمومی پیش دانشگاهی
5/41زبان فارسی 

4/13اصول عقاید/معارف اسلامی

1402ترمی واحدی برای سال /ضرایب سوابق تحصیلی نظام سالی واحدی

ترمی واحدی در گروه های هنر و زبان های خارجی/ضرایب سوابق تحصیلی دیپلم  های نظام سالی واحدی

ضریبنام درس سابقه تحصیلی

311/80زبان خارجی

دیپلم

1
ادبیات و علوم )زبان فارسی تخصصی 

(انسانی و علوم و معارف اسلامی
16/22

9/05 ویژه علوم معارف3عربی /  ویژه علوم انسانی3عربی / 3عربی
212/39اصول عقاید /3تعلیمات دینی وقرآن

3/3

اطلاعیه
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سوابق  کد  با  همراه  داوطلب  تحصیلی  آموزش  نظام  نوع  به  مربوط  اطلاعات  کردن  وارد  ضرورت   
تحصیلی 19 رقمی دریافت شده از درگاه وزارت آموزش و پرورش

نکته 1: الزام درج کد سابقه تحصیلی دیپلم و کد سوابق تحصیلی پیش‌دانشگاهی برای فارغ‌التحصیلی نظام 
سالی - واحدی

نکته 2: الزام درج عنوان مدرک دیپلم ، کد دانش‌آموزی، معدل کل و ... از سوی داوطلب

مراحل ثبت نام  نوبت دوم آزمون سراسری  تیرماه  1402
 دریافت دفترچه راهنمای ثبت نام از درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور و مطالعه کامل 

شرایط و ضوابط مندرج در دفترچه راهنما

 پرداخت هزینه و خرید سریال ثبت‌نام به تعداد گروه آزمایشی و گروه علاقه‌مندی )هنر و زبان‌های 
epay.sanjesh.org خارجی( از طریق سایت سازمان سنجش آموزش کشور به نشانی

 ورود همه متقاضیان ثبت‌نام به سایت سازمان سنجش آموزش کشور به نشانی sanjesh.org  و سپس ورود 
به سامانه آزمون سراسری  1402

    الف - داوطلبان نوبت اول آزمون سراسری سال 1402 )دی ماه 1401( با کد ملی و رمز دریافتی از طریق پیامک سازمان 
سنجش آموزش کشور از شماره 30001266

   ب - تکمیل صفحه عضویت  در سامانه آزمون سراسری سال 1402 برای متقاضیان جدید ثبت‌نام در نوبت دوم  آزمون 
سراسری سال 1402 و تعیین رمز عبور از سوی داوطلب

تکمیل بندهای مربوط به اطلاعات هویتی متقاضیان ثبت‌نام نوبت دوم  آزمون سراسری سال  1402

 بارگـذاری عکـس متقاضیـان جدیـد ثبت‌نـام بـا فرمـت jpeg و مقـدار پیکسـل خواسـته شـده در صفحه 
تصویـر کاربـر )عـدم نیاز بـه  بارگـذاری عکس مجـدد بـرای داوطلبان نوبت اول  آزمون سراسـری سـال  

1402 و تغییـر عکـس در صـورت لـزوم از سـوی داوطلب(

 انتخاب گروه آزمایشی اصلی از سوی داوطلب در صفحه مربوط به » اطلاعات آزمون« 
نکته 1: انتخاب گروه آزمایشی علاقه‌مندی )گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی( 

نکته 2: عدم امکان تغییر گروه آزمایشی اصلی و گروه علاقه‌مندی برای همه داوطلبان پس از پایان زمان 
ثبت‌نام

 مشخص کردن نوع سهمیه برای داوطلبان در صفحه مربوط به »سهمیه‌ها« 
نکته 1 : در صورت انتخاب سهمیه‌ای غیر از سهمیه مناطق، ضرورت داشتن مدرک مورد نیاز و کدهای دریافتی 

از ارگان‌های ذی‌ربط در هنگام ثبت‌نام
نکته 2: تکمیل اطلاعات مورد نیاز برای متقاضیان استفاده از سهمیه ایثارگران غیر از سهمیه مناطق 

 مشخص کردن عدم معلولیت یا معلولیت )و نوع آن( در صفحه اطلاعات تکمیلی و محل اقامت داوطلب
نکته 1 : دقت در انتخاب نوع معلولیت 

نکته 2 : دقت در انتخاب استان، شهر و بخش محل سکونت 
نکته 3 : ملاک انتخاب حوزه امتحانی براساس محل اقامت اعلام شده از سوی داوطلب
نکته 4 : عدم امکان تغییر و جابجایی حوزه امتحانی پس از پایان زمان ثبت‌نام نهایی  

مرحله پایانی و مهم: مشاهده خلاصه پرونده ثبت‌نام و تأیید آن از سوی داوطلب و وارد کردن 
سریال ثبت‌نام به تعداد گروه آزمایشی و گروه علاقه‌مندی و سپس دریافت کد رهگیری )به 

منزله پایان ثبت‌نام(

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور

9

11

2
3

5

7
8

10

 دریافـت کـد سـوابق تحصیلـی 19 رقمـی از سـایت وزارت آمـوزش و پـرورش بـه نشـانی
my.medu.ir برای همه متقاضیان ثبت‌نام 1

4

6


